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üHajlamosak vagyunk a legelsŖ v®lem®ny¿nkhºz 
ragaszkodni (pl. elŖ²t®letek; ĂAz elsŖ benyom§s az 
igazi.ò- tartjuk)

Okok : kényelem , Ăºnigazol§sñ*, ötlettelenség , az 
egyszerŤ Ăigazs§gokò megkºnny²tik az 
irányulást/világképünk kialakítását, büszkeség

Prob léma : megmaradnak a téves ítéletek (Ą
elŖ²t®letek); nem megfelelŖ §ltal§nos²t§s(egy példa 
alapján megítéljük az egészet ! Ą külföldiek, 
kisebbségek stb .); ²gy nem adjuk meg az illetŖnek 
azt a második esélyt, melyet talán megérdemelt 
volna .

* Csak azt látjuk, amit látni szeretnénk

A saj§t n®zŖpont megv§ltoztat§sa
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Marion Keech, egy Salt Lake City -beli (USA) szekta vezetŖjeazt
állította, üzeneteket kapott a vil§gŤrbŖl. Közölték vele, hogy 1954
december 21 -ére virradóan egy áradás el fogja mosni egész Észak -
Amerikát .

ŕ ®s kºvetŖi azonban- a prófécia szerint - az ezt megelŖzŖ ®jszaka 
megmenek¿lnek, mivel egy Ťrhaj· a vil§gŤrbe viszi Ŗket.

A megj·solt §rad§s elŖest®j®n a csoport ºsszegyŤlt Keech 
nappalij§ban ®s fesz¿lten v§rt a megmentŖkre. 

Eljºtt az ®jf®lé de nem tºrt®nt semmi. Sem a v²zºzºn, sem az Ťrhaj· 
nem érkezett meg.

Hogyan magyarázta a szekta a történteket ? 

Feladt§k a meggyŖzŖd®s¿ket? Önök mit gondolnak ?

???

Amikor a jóslat nem következik be



Amint nyilvánvalóvá vált, hogy a jóslat nem következett be, Kneech, 
a szekta vezetŖje s²rva fakadt ®s elvesztette hit®t.

Másnap reggel a csoport ennek ellenére kijelentette, hogy tettük 
annyira megérintette az Istent, hogy az megóvta a világot az 
ºzºnv²ztŖl. 

Az eseményeknek ez a fajta megindoklása jó példa arra, mit 
teszünk akkor, ha a várt események nem következnek be :

Ha nem megy, használj nagyobb kalapácsot!

* Forrás : Festinger et al., (1956) When Prophecy Fails

Amikor a jóslat nem következik be



Terület Példák

Földrajz ??? A Föld lapos! Ezt az elméletet már a középkor folyamán 
számos tudós elvetette. Ennek ellenére a 20. századig 
létezett a Flat Earth Society ( Lapos Föld Társaság ), akik a 
vil§gŤrbŖl a FºldrŖl k®sz¿lt fot·kat elint®zt®k annyival, 
hogy azok egy összeesküvés részei. 

Társadalom ??? ún. Ăm¼ltba r®vedŖkñ/ javíthatatlanok : valamely rezsimet 
dicsŖ²tik, holott annak buk§sa ®s brutalit§sa §ltal§nosan 
ismert (pl . fasizmus , kommunizmus ).

( természeti - ) 
Katas ztrófák

??? A vészjelzések figyelmen kívül hagyása gyakori oka az 
egy®bk®nt elker¿lhetŖ szerencs®tlens®geknek(pl . a 
lavin§k k®sŖbbi §ldozatait gyakran elŖre figyelmeztetik a 
veszélyre ).

Titanic -katas ztrófa : A hajó állítólagos 
elsüllyeszthetetlensége miatt a figyelmeztetéseket nem 
vették komolyan .

Tévedhetetlenség Ăakci·banò
(ĂszemellenzŖsògondolkodás )
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Mit is jelent mindez ?

A tanulmányok szerint számos (de nem mindegyik !) 
pszichotikus személy az egyszer már elfoglalt 
pozícióját szinte alig változtatja meg ; még akkor 
sem, ha igazolódik annak ellentéte vagy elfogadható 
ellenérvek állnak rendelkezésre . 

Ez problémákhoz vezethet a másokkal való 
kapcsolatban és megakadályozza a környezet reális 

értékelését.



Hogyan járul hozzá a csekély korrigálhatóság a téves 
ítéletekhez pszichózis alatt - példák

üElker¿lj¿k a besz®lget®st k¿lºnºs ºtleteinkrŖl a bar§tokkal ®s 
rokonokkal, mivel r®szben elutas²t§st v§runk tŖl¿k/tartunk az 
esetleges elutasítástól vagy már nem bízunk többé ezekben a 
személyekben .

üEllens®gk®nt vagy ¿ldºzŖk®nt ®lj¿k meg azokat a szem®lyeket, 
akik elutas²tj§k meggyŖzŖd®seinket. 

üCsupán egyoldalú forrásoktól szerzünk információkat (pl .
összeesküvés elméletekkel foglalkozó internetes oldalak ). Egyéb 
komolyabb információforrásokat (pl . sajtó ) nem veszünk 
figyelembe .

Szeretne esetleg valaki röviden beszámolni a saját 
tapasztalatairól ?



Az alábbi három ábra ugyanazt a kategóriát 
képviseli . Melyiket ?

Javasoljanak m®g tov§bbi dolgokat ebbŖl a kateg·ri§b·l, 

hogy megvizsgálhassák feltételezésüket!

ĂIgennelò ®s Ănemmelò fogunk ¥nºknek v§laszolni.

Ha biztosak abban, hogy melyik kategóriáról van szó, 

vessenek fel egy megoldási javaslatot!



Gyakori hiba : Többnyire csak olyan információkat keresünk, melyek 
al§t§masztj§k saj§t meggyŖzŖd®s¿nket(itt : ¼gy tŤnik, a helyes kateg·ria a 
növény) , olyanokat azonban nem, amelyek annak ellentmondanak (önigazolási 
tendencia ). Alternatív szempontok nem jelennek meg . 
Példák a mindennapokból : 

ü Azokat az újságokat olvassuk, melyek a saját véleményünket tükrözik vissza

ü Elkerüljük azokat az embereket, akik máshoz gondolkodnak, mint mi, 
ahelyett, hogy eszmecserét kezdeményeznénk velük

Ez egyoldalú elképzelésekhez, de akár téves ítéletekhez is vezethet.

Tov§bbi lehetŖs®gek:

Kategória : ®lŖl®ny!



üAz alábbiakban egy rövid képregényt mutatunk 
¥nºknek k¿lºnbºzŖ v§laszlehetŖs®gekkel(minden 
esetben 3 kép ).

Az esemény momentumait fordított sorrendben fogják 
látni (azaz elŖszºr a legutols· tºrt®n®st).

Minden kép után vizsgálják meg újra a 
v§laszlehetŖs®geket 
val·sz²nŤs®g¿knek/hihetŖs®g¿knek megfelelŖen!

Továbbá kérjük, hogy vitassák meg a csoporttal, 
mennyire biztosak az elképzelésükben!

Gyakorlat
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Mi történhetett ?
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Mennyire tartj§k val·sz²nŤnek az al§bbi 
v§laszlehetŖs®geket?

(1) A kisfiú örül, hogy egy család végre örökbe fogadta .

(2) A sz¿lŖk megdics®rik a fiukat, mert ®szrevette, hogy tŤz van, 
²gy idŖben el tudt§k azt oltani.

(3) A kisfiú jó jegyet kapott az iskolában .

(4) A kisfiú tüzet gyújtott, de nem kapták rajta.



32

Az újabb kép változtat az elképzeléseiken ?

(1) A kisfiú örül, hogy egy család végre örökbe fogadta .

(2) A sz¿lŖk megdics®rik a fiukat, mert ®szrevette, hogy tŤz van, 
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Kérjük, próbálják újra megítélni, mennyire 
val·sz²nŤek az egyes v§laszlehetŖs®gek!

!
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(1) A férfiak egy árnyékos parkolóhelyért veszekednek.

(2) Az egyik férfi leszidja a másikat, mert az az autójával két 
parkolóhelyet foglal.

(3) A sz¿rke Mercedes vezetŖj®t alaptalanul kritiz§lj§k.

(4) A két férfi nem tud megegyezni egy autó adás -vételén.

Mennyire tartj§k val·sz²nŤnek az al§bbi 
v§laszlehetŖs®geket?
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Az újabb kép változtat az elképzeléseiken ?
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(1) A férfi figyelmét elterelte a telefon, és a pizza tészta, amit 
feldobott a levegŖbe, a fej®n landolt.

(2) A férfi segítséget hívott, mert egy földönkívüli szállt le a fejére.

(3) A férfi egy vicces kalappal akart megnevettetni egy lányt.

(4) A férfi elfelejtette, hogyan kell süteményt sütni, ezért felhívta az 
édesanyját.

Mennyire tartj§k val·sz²nŤnek az al§bbi 
v§laszlehetŖs®geket?
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Kérjük, próbálják újra megítélni, mennyire 
val·sz²nŤek az egyes v§laszlehetŖs®gek!
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Mennyire tartj§k val·sz²nŤnek az al§bbi 
v§laszlehetŖs®geket?

(1) A politikus kiáll a károsultak mellett .

(2) A kommunista politikus még több munkára sarkallja a 
dolgozókat .

(3) A pr®dik§tor kinyilatkoztat§st tesz a kºzelgŖ vil§gv®g®rŖl.

(4) A politikus b®rcsºkkent®st jelent be a munk§soknak, mikºzben Ŗ 
maga luxusban él.
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(1) A f®rfi elrejtŖzik a rendŖrs®g elŖl.

(2) A f®rfi viccbŖl felpr·b§lja a nŖ ruh§j§t.

(3) A f®rfi a nŖ szem®lyi testŖre.

(4) A f®rfi ruh§ja nedves, ez®rt ellopja a nŖ®t.

Mennyire tartj§k val·sz²nŤnek az al§bbi 
v§laszlehetŖs®geket?
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üA mai t®m§t ®rintŖ videoklipek az al§bbi 
weboldalon találhatóak:
http://www.uke.de/mkt_videos

üA tréning zárásaként megvitathatják, mennyire 
illeszkedik a videó a mai témánkhoz.

[ a t rainer eknek : Egyes jelenetek olyan kifejezéseket/ tartalmakat 
hordozhatnak, melyek nem minden közönségnek 

®s nem minden kult¼r§nak megfelelŖek.

Így kérjük a levetített videókat gondosan megválogatni!] ! ]

Igény szerint : Video klip
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(1) A kisfiú megajándékozza magát egy szép nappal.

(2) A kisfi¼ elszºkºtt a kerti munka elŖl, hogy pec§zhasson.

(3) A kisfiú elment pecázni, hogy megörvendeztethesse az 
édesanyját egy hallal.

(4) A kisfiú kukacokat lopott a pecázáshoz.

Mennyire tartj§k val·sz²nŤnek az al§bbi 
v§laszlehetŖs®geket?
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Mennyire tartj§k val·sz²nŤnek az al§bbi 
v§laszlehetŖs®geket?

(1) A két férfi gondolatátvitellel kommunikál egymással.

(2) A f®rfi meglepŖdik azon, hogy a m§sik kinyitja az ajt·t.

(3) A f®rfi megfordul, mert a m§sik ismerŖsnek tŤnik neki.

(4) A férfi meglepetten fordul hátra, mert a másik egy szégyentelen 
megjegyzést tett.


