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EinfUhrung: Motivation

Mit Sicherheit war es nicht leicht fir Sie, sich
zu entscheiden, an lhrem
Glicksspielverhalten zu arbeiten.

Sich einzugestehen, dass ein problematisches
Verhalten vorliegt und sich Hilfe zu suchen,
kostet meist viel Kraft und Uberwindung.

Damit haben Sie den ersten groRen Schritt in
Richtung einer Reduktion lhres
Glucksspielverhaltens bereits gemeistert.

Wir sind froh, dass Sie hier sind!



Warum spiele ich?

Die folgenden 3 Fragen konnen lhnen helfen, besser zu verstehen, warum Sie das
Glucksspiel eben nicht ,,einfach so“ aufgeben kdonnen:

* Wie flihlt es sich an, wenn ich daran denke, was ich beim Glicksspiel alles gewinnen
kdnnte?

* Gibt es belastende Dinge, an die ich wahrend des Gllcksspiels nicht denken muss?

* Welche positiven Aspekte hat mein Glucksspiel sonst noch?
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Die folgenden 3 Fragen konnen lhnen helfen, besser zu verstehen, warum Sie das
Glucksspiel eben nicht ,,einfach so“ aufgeben kdonnen:

* Wie flihlt es sich an, wenn ich daran denke, was ich beim Glicksspiel alles gewinnen
kdnnte?
z.B. Vorfreude, Ehrgeiz, Stolz, Erleichterung

* Gibt es belastende Dinge, an die ich wahrend des Gllcksspiels nicht denken muss?
z.B. Konflikt mit der Partnerin, Schulden, berufliche Probleme

* Welche positiven Aspekte hat mein Glucksspiel sonst noch?
z.B. aus dem Haus kommen, mit anderen Menschen zusammen sein, etwas machen,
bei dem ich mich wirklich gut auskenne

ACHTUNG: Hatte das Glucksspiel nur negativen Aspekte, wirden Sie nicht spielen!



Warum mochte ich authdren zu spielen?

Folgende 3 Fragen konnen lhnen dabei helfen, sich Gber die Chancen bewusster zu
werden, die ein Leben ohne Glicksspiel mit sich bringt

* Welche finanziellen/beruflichen Probleme haben sich durch das Gliicksspielen
ergeben?
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* Welche zwischenmenschlichen Beziehungen wirden sich verbessern, wenn ich
aufhore zu spielen?



Warum mochte ich authdren zu spielen?

Folgende 3 Fragen konnen lhnen dabei helfen, sich Gber die Chancen bewusster zu
werden, die ein Leben ohne Glicksspiel mit sich bringt

* Welche finanziellen/beruflichen Probleme haben sich durch das Gliicksspielen
ergeben?

z.B. Schulden, drohende oder aktuelle Arbeitslosigkeit

* Was wirde ich gerne einmal machen, fir das ich aufgrund des Gliicksspiels keine
Zeit/Moglichkeit hatte?

z.B. Reisen, Wellness, Ausfliige, Freunde treffen

* Welche zwischenmenschlichen Beziehungen wirden sich verbessern, wenn ich
aufhore zu spielen?

z.B. Beziehungen zu Partner/in, Familie, Freunden oder Arbeitgeber



GlUcksspiel - Ja oder nein?

Es gibt also sowohl negative als auch positive Aspekte des Glicksspiels, weswegen es
verstandlicherweise schwer fallt, mit dem Gliicksspielen aufzuhoren.

Wo stehen Sie in diesem Moment??

Ich mochte Ich mochte
nicht aufhoren unbedingt aufhoren
zu spielen zu spielen

Adaptiert von: Miller, W.R. & Rollnick, S. (2015). Motivierende Gesprdichsfiihrung Motivational Interviewing: 3. Auflage des Standardwerks in Deutsch. Freiburg im Breisgau: Lambertus.



GlUcksspiel - Ja oder nein?

Es ist komplett natlrlich, wenn Sie am Anfang keine hohe Zahl gewahlt haben.
AulRerdem ist es ganz normal, wenn lhre Einstellung zu Beginn stark schwankt.

Warum haben Sie keine 0 angegeben?

Ich mochte Ich mochte
nicht aufhoren unbedingt aufhoren
zu spielen zu spielen

Adaptiert von: Miller, W.R. & Rollnick, S. (2015). Motivierende Gesprdichsfiihrung Motivational Interviewing: 3. Auflage des Standardwerks in Deutsch. Freiburg im Breisgau: Lambertus.
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Meta: aus dem Griechischen, bedeutet , Gber”

(

Kognition: aus dem Lateinischen abgeleitet fur ,Denken’

Metakognition: Denken Uber das Denken
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Beispiel: Sie fallen durch eine Prufung...

Welche Griinde konnte das haben?

Prifer hat genuschelt und leise A
. gesprochen.
Ich habe nicht genug gelernt. Die anderen Priiflinge waren zu
Ich bin doof. laut.
Ich habe nicht an mich /
kgeglaubt.

Umstande
Zufall




Beispiel: Sie fallen durch eine Prufung...

Welche Griinde konnte das haben?

Prifer hat genuschelt und leise A

. gesprochen.

Ich habe nicht genug gelernt. Die anderen Priiflinge waren zu

Ich bin doof. laut.

Ich habe nicht an mich /
kgeglaubt. ™~

Umstdande Bei einem anderen Thema hatte ich
Zufall bestanden.

Die Klimaanlage war zu laut, sodass
ich mich nicht konzentrieren konnte.

)
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Verschiede Zuschreibungsstile

Jeder Mensch bewertet Situationen anders.

Je nach aktueller Stimmung zeigen wir unterschiedliche Zuschreibungsstile fur ein und
dieselbe Situation.

z.B. Blick eines Menschen kann als unangenehm erlebt werden (wenn wir uns , komisch”

fihlen) oder uns vermitteln, dass das Gegenliber Interesse an einem Gesprach hat (wenn wir
uns attraktiv und selbstsicher flihlen)

Problem: Viele Menschen neigen zu einem einseitigen Zuschreibungsstil!
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ganz unterschiedliche Ursachen haben kann.
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Einseitige Zuschreibungen

Oft Ubersehen wir, dass ein und dasselbe Ereignis
ganz unterschiedliche Ursachen haben kann.

Fast immer sind mehrere Faktoren gleichzeitig
beteiligt.

Dennoch bevorzugen viele Menschen einseitige
Erklarungen.

z.B. Schuld nur bei anderen anstatt auch bei sich
selbst zu suchen oder andersherum




Einseitige Zuschreibung bei Misserfolg
Zuschreibung | Vorteile | Nachtelle

Selbst 7?7 P77
(z.B. ,,Das war mein

Fehler! Ich muss mich

bei den Fans

entschuldigen!”)

Andere 27?7 27?7
(z.B. ,Der Abwehrspieler

/_/\ war Schuld!“)
H )

atten Sie besser Umstinde/Zufall ??? ???
aufgepasst, ware es (z.B. ,,Der Rasen war zu
zu keinem Gegentor rutschig!“)

\_ gekommen! )
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Selbst Teammitglieder sind 27?7
(z.B. ,,Das war mein dankbar fur
Fehler! Ich muss mich ,Schuldigen”; Glaube

bei den Fans
entschuldigen!”)

sich edel und ritterlich
zu verhalten
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Einseitige Zuschreibung bei Misserfolg
Zuschreibung | Vorteile | Nachtelle

Selbst Teammitglieder sind Mindert
(z.B. ,,Das war mein dankbar fur Selbstbewusstsein,

Fehlerllch muss mich  schuldigen; Glaube  Schuldgefiihle,

bei den Fans . sich edel und ritterlich negative Stimmung
entschuldigen!”) zu verhalten

Andere 27?7 27?7
(z.B. ,Der Abwehrspieler

/_/\ war Schuld!“)
H )

atten Sie besser Umstinde/Zufall ??? ???
aufgepasst, ware es (z.B. ,,Der Rasen war zu
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Einseitige Zuschreibung bei Misserfolg

/_H/\

atten Sie besser
aufgepasst, ware es
zu keinem Gegentor
\_ gekommen!

~

J

Selbst Teammitglieder sind
(z.B. ,,Das war mein dankbar fur
Fehler! Ich muss mich ,Schuldigen”; Glaube

bei den Fans
entschuldigen!”)

sich edel und ritterlich
zu verhalten

Andere Selbstbewusstsein
(z.B. ,Der Abwehrspieler nicht bedroht, gute
war Schuld!“) Stimmung
Umstinde/Zufall 2?7

(z.B. ,,Der Rasen war zu

rutschig!“)

Mindert
Selbstbewusstsein,
Schuldgefihle,
negative Stimmung
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Einseitige Zuschreibung bei Misserfolg
Zuschreibung | Vorteile | Nachtelle

Selbst Teammitglieder sind Mindert
(z.B. ,,Das war mein dankbar fur Selbstbewusstsein,

Fehlerllch muss mich  schuldigen; Glaube  Schuldgefiihle,

bei den Fans . sich edel und ritterlich negative Stimmung
entschuldigen!”) zu verhalten

Andere Selbstbewusstsein Konflikte im Team/mit
(z.B. ,Der Abwehrspieler nicht bedroht, gute dem Torwart
/_/\ war Schuld!“) Stimmung
Hatten Sie besser ) Umstinde/Zufall Selbstbewusstsein ???
aufggpasst, ware es (z.B. ,Der Rasen war zu  nicht bedroht, gute
zu keinem Gegentor rutschig!®) Stimmung

\_ gekommen! )




Einseitige Zuschreibung bei Misserfolg

/_H/\

atten Sie besser
aufgepasst, ware es
zu keinem Gegentor
\_ gekommen!

~

J

Selbst

(z.B. ,,Das war mein
Fehler! Ich muss mich
bei den Fans
entschuldigen!”)

Andere

(z.B. ,Der Abwehrspieler

war Schuld!“)

Umstinde/Zufall
(z.B. ,,Der Rasen war zu
rutschig!“)

dankbar fir

,Schuldigen®; Glaube
sich edel und ritterlich

zu verhalten

Selbstbewusstsein
nicht bedroht, gute
Stimmung

Selbstbewusstsein
nicht bedroht, gute
Stimmung

Teammitglieder sind

Mindert
Selbstbewusstsein,
Schuldgefihle,
negative Stimmung

Konflikte im Team/mit
dem Torwart

Konflikte im Team,
keine Ubernahme von
Verantwortung,
Arroganz



Einseitige Zuschreibung bel Erfo\g
M

Selbst

(z.B. ,Ich konnte schon
immer gut kochen.”, ,Ich
habe mir besonders viel
Mihe gegeben.”)

Andere P77 P77
(z.B. ,, XY hat mir
geholfen!”)

Das Essen schmeckt Umstdnde/Zufall 27?7 27?7
phantastisch! Wie (z.B. ,Das liegt an dem
machst du das bloR? Kochbuch.” ,Die Zutaten

\ % waren sehr teuer!“)




Einseitige Zuschreibung bel Erfo\g
M

Selbst Selbstbewusstsein
(z.B. ,Ich konnte schon ~ und Stimmung positiv
immer gut kochen.”, ,Ich  yerstirkt

habe mir besonders viel

Mihe gegeben.”)

Andere P77 P77
(z.B. ,, XY hat mir
geholfen!”)

Das Essen schmeckt Umstdnde/Zufall 27?7 27?7
phantastisch! Wie (z.B. ,Das liegt an dem
machst du das bloR? Kochbuch.” ,Die Zutaten

\ % waren sehr teuer!“)




Einseitige Zuschreibung bei Erfolg

Selbst Selbstbewusstsein Angst, arrogant zu
(z.B. ,Ich konnte schon  und Stimmung positiv  wirken (,,Eigenlob
P, immer gut kochen.”, ,Ich  yverstarkt stinkt*)
Z habe mir besonders viel
Mihe gegeben.”)
Andere 27?7 27?7

(z.B. ,, XY hat mir

/_/\ geholfen!”)
)

Das Essen schmeckt Umstdnde/Zufall 27?7 27?7
phantastisch! Wie (z.B. ,Das liegt an dem
machst du das bloR? Kochbuch.” ,Die Zutaten

\ % waren sehr teuer!“)
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Das Essen schmeckt
phantastisch! Wie
machst du das blof3?

-

J

Einseitige Zuschreibung bei Erfolg

Selbst Selbstbewusstsein

(z.B. ,Ich konnte schon und Stimmung positiv
immer gut kochen.”, ,Ich  yerstirkt

habe mir besonders viel

Mihe gegeben.”)

Andere Glaube, bescheiden zu
(z.B. ,, XY hat mir wirken; Kompliment
geholfen!”) an XY
Umstande/Zufall 27?7

(z.B. ,Das liegt an dem
Kochbuch.”, , Die Zutaten
waren sehr teuer!“)

Angst, arrogant zu
wirken (,,Eigenlob
stinkt“)

Selbstbewusstsein
und Stimmung wird
nicht positiv gestarkt

?7?
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P

Das Essen schmeckt
phantastisch! Wie
machst du das blof3?

-

J

Selbst

(z.B. ,Ich konnte schon
immer gut kochen.”, ,Ich
habe mir besonders viel
Mihe gegeben.”)

Andere
(z.B. ,, XY hat mir
geholfen!”)

Umstande/Zufall

(z.B. ,Das liegt an dem
Kochbuch.”, , Die Zutaten
waren sehr teuer!“)

Einseitige Zuschreibung bei Erfolg

Selbstbewusstsein
und Stimmung positiv
verstarkt

Glaube, bescheiden zu
wirken; Kompliment
an XY

Glaube, bescheiden zu
wirken

Angst, arrogant zu
wirken (,,Eigenlob
stinkt“)

Selbstbewusstsein
und Stimmung wird
nicht positiv gestarkt

?7?




Emseltlge Zuschrelbung bel Erfo\g
Zuschreibung _[Vorteile [ Nachteile

Selbst Selbstbewusstsein Angst, arrogant zu
(z.B. ,Ich konnte schon  und Stimmung positiv wirken (,,Eigenlob
immer gut kochen.”, ,Ich  yerstirkt stinkt*)

habe mir besonders viel
Mihe gegeben.”)

Andere Glaube, bescheiden zu Selbstbewusstsein
(z.B. ,XY hat mir wirken; Kompliment und Stimmung wird
geholfen!”) an XY nicht positiv gestarkt
Das Essen schmeckt Umstande/Zufall Glaube, bescheiden zu Selbstbewusstsein
phantastisch! Wie (z.B. ,Das liegtandem  wirken und Stimmung wird
machst du das bloR? Kochbuch.f, ,Die Zutaten nicht positiv gestarkt

\ % waren sehr teuer!“)




Einseitige Zuschreibungen bringen immer auch Nachteile
mit sich.
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Einseitige Zuschreibungen bringen immer auch Nachteile
mit sich.

Anstatt vorschnell zu urteilen, ist es wichtig, mehrere
Ursachenquellen einzubeziehen:

Selbst, Andere, Umstande/Zufall

Winschenswert ist ein Zuschreibungsstil, der
ausgewogene Zuschreibungen fordert.



Ausgewogene Zuschreibungen
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atten Sie besser
aufgepasst, ware es
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Ausgewogene Zuschreibungen

,Ich habe zwar auch gerade ein Formtief, aber das war auch ein
wirklich treffsicherer Schuss!“

,Das ist naturlich argerlich, aber ich denke, dass ich so manche
andere 100%ige Torchance daftir vereitelt habe...”

i

atten Sie besser
aufgepasst, ware es
zu keinem Gegentor
\_ gekommen! )




Ausgewogene Zuschreibungen

gl B
¥ “i

- Ausgewogene Zuschreibungen
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Das Essen schmeckt
phantastisch! Wie

machst du das blo3?
N\ J




Ausgewogene Zuschreibungen

,Ich bin sehr stolz, dass es mir heute so gut gelungen ist, aber
das Lob gebuhrt auch Bastian, der mir geholfen hat.”

P

,Ich freue mich sehr, dass es dir schmeckt. Ich habe lange nach
dem Rezept gesucht und es extra schon mal ausprobiert, damit
es gelingt.”

Das Essen schmeckt
phantastisch! Wie

machst du das blo3?
N\ J




Was hat das mit problematischem
GlUcksspiel zu tun”?

Wie erklaren Sie sich einen Gewinn beim Gllicksspiel?

Umstande
Zufall

PP




Was hat das mit problematischem
GlUcksspiel zu tun”?

Wie erklaren Sie sich einen Verlust beim Glucksspiel?

Umstande
Zufall

PP
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Glucksspielverhalten zeigen in glicksspielrelevanten
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Was hat das mit problematischem
GlUcksspiel zu tun”?

Auch Personen mit problematischem
Glucksspielverhalten zeigen in glicksspielrelevanten
Situationen oft einen einseitigen Zuschreibungsstil.

* Gewinne werden meist der eigenen Person, dem
Kdénnen, zugeschrieben.
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Welche Folgen hat dieser
Zuschreibungsstil?

Zuschreibung:
Andere,

Verlust ‘ Umstande/Zufall ‘ Weiterspielen

z.B. , Der
Automat ist noch
nicht reif.”

Zuschreibung:

Gewinn ‘ Selbst ‘ Weiterspielen
z.B. ,Ich habe
den Dreh raus.”

Aufrechterhaltung und Intensivierung des Glicksspielverhaltens!



Welche Folgen hat dieser
Zuschreibungsstil?

Bei vielen Gllcksspielenden kommt es dazu,

dass sie gedanklich und in ihrem Verhalten ~

vollig vom Gllcksspielen eingenommen und

wie darin gefangen sind. Gewinn/ Einseitige
Verlust Zuschreibung

Weiterspielen




STOP!

Es folgt ein Video, das eine Sequenz eines
Automatenglicksspiels zeigt. Wenn diese Inhalte
Spieldrang bei Ihnen auslosen kdnnten, durfen Sie sich
gerne entscheiden, flr die Darbietung des Videos den
Raum zu verlassen.

\

Selbstverstandlich wird Ihnen danach berichtet, worum
es bei der Ubung ging, sodass sie keine wichtigen \

Inhalte verpassen. I\ S
l
\'Ll-l-l




Video





Video





Video

Welches der beiden Videos hat Sie mehr angesprochen?
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Warum?
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Welches der beiden Videos hat Sie mehr angesprochen?
An welchem der Automaten wirden Sie lieber spielen?

Warum?
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Bunte Farben, blinkende Animationen und Melodien verstarken das
,Gefangen sein® im Glicksspiel. Die Reize aktivieren das Frontalhirn,
was zu einer gesteigerten Gewinnerwartung fihrt. Es kommt zur
Ausschittung von Dopamin (,,Glickshormon®) aus dem Zwischenhirn.

o /
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,Gefangen sein® im Glucksspiel

,Einmal schaute ich beim
Spielen kurz zur Seite und da
stand meine Freundin. Ich habe
sie gefragt: Wie lange stehst du
da schon? Bestimmt seit zehn
Minuten, sagte sie.”

,Wahrend des
Spielens vergald ich
komplett die Namen
meiner Kinder und
meiner Frau.”

,Als ware ich auf
Autopilot. Kein Zeitgefihl,
kein Raumgefuhl, raus aus

der Realitat.” Kennen Sie das?

,ES ist wie ein Magnet. Es
zieht dich rein und halt
dich dort.”




Hilfreiche Bewertungen

Was kann man gegen einseitige Zuschreibungen tun?

Wie kann man hilfreiche Bewertungen finden?
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Hilfreiche Bewertungen

Vermeiden Sie allgemeine Ursachenzuschreibungen!

* Betrachten Sie verschiedene mogliche Ursachen fir eine Situation (v.a.
ich/andere/Umstande)!

* VVersuchen Sie sich in ,,Perspektivibernahme” (Was wiirden Sie denken, wenn eine
andere Person gewinnt/verliert?).

* Uberlegen Sie, wie der Zuschreibungsstil das Verhalten beeinflusst und was langfristig
die Konsequenzen sind.

* Sowohl Gewinne als auch Verluste sind in der Regel Zufallsereignisse.

* Ein Verlust ist dabei meist wahrscheinlicher (siehe Modul Wahrscheinlichkeiten)!
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Lernziele

Zuschreibungen sind eigene Erklarungen fir das Zustandekommen von
Situationen.

Sie konnen sich auf das Selbst, Andere oder dufere Umstande beziehen.

Viele Personen mit problematischem Glicksspielverhalten neigen zu
einem einseitigen Zuschreibungsstil.

Gewinne werden der eigenen Person, Verluste eher externen Faktoren
zugeschrieben.

Versuchen Sie allgemeine Ursachenzuschreibungen zu vermeiden und
stattdessen hilfreiche, ausgewogene Bewertungen zu nutzen!




Abschlussrunde

Was nehme ich heute mit? .
Worauf mochte ich in der nachsten Woche achten? .
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