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EinfUhrung: Motivation

Mit Sicherheit war es nicht leicht fir Sie, sich
zu entscheiden, an lhrem
Glicksspielverhalten zu arbeiten.

Sich einzugestehen, dass ein problematisches
Verhalten vorliegt und sich Hilfe zu suchen,
kostet meist viel Kraft und Uberwindung.

Damit haben Sie den ersten groRen Schritt in
Richtung einer Reduktion lhres
Glucksspielverhaltens bereits gemeistert.

Wir sind froh, dass Sie hier sind!



Warum spiele ich?

Die folgenden 3 Fragen konnen Ihnen helfen, besser zu verstehen, warum Sie das
Glicksspiel eben nicht ,einfach so” aufgeben konnen:

* Wie flihlt es sich an, wenn ich daran denke, was ich beim Glicksspiel alles gewinnen
kdnnte?

* Gibt es belastende Dinge, an die ich wahrend des Gllicksspiels nicht denken muss?

* Welche positiven Aspekte hat mein Glucksspiel sonst noch?
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Warum spiele ich?

Die folgenden 3 Fragen konnen Ihnen helfen, besser zu verstehen, warum Sie das
Glicksspiel eben nicht ,einfach so” aufgeben konnen:

* Wie flihlt es sich an, wenn ich daran denke, was ich beim Glicksspiel alles gewinnen
kdnnte?
z.B. Vorfreude, Ehrgeiz, Stolz, Erleichterung

* Gibt es belastende Dinge, an die ich wahrend des Gllicksspiels nicht denken muss?
z.B. Konflikt mit der Partnerin, Schulden, berufliche Probleme

* Welche positiven Aspekte hat mein Glucksspiel sonst noch?
z.B. aus dem Haus kommen, mit anderen Menschen zusammen sein, etwas machen,
bei dem ich mich wirklich gut auskenne

ACHTUNG: Hatte das Glucksspiel nur negativen Aspekte, wirden Sie nicht spielen!



Warum mochte ich authdren zu spielen?

Folgende 3 Fragen konnen Ihnen dabei helfen, sich Uber die Chancen bewusster zu
werden, die ein Leben ohne Glicksspiel mit sich bringt

* Welche finanziellen/beruflichen Probleme haben sich durch das Gliicksspielen
ergeben?

* Was wirde ich gerne einmal machen, fir das ich aufgrund des Glicksspiels keine
Zeit/Moglichkeit hatte?

* Welche zwischenmenschlichen Beziehungen wirden sich verbessern, wenn ich
aufhore zu spielen?



Warum mochte ich authdren zu spielen?

Folgende 3 Fragen konnen Ihnen dabei helfen, sich Uber die Chancen bewusster zu
werden, die ein Leben ohne Glicksspiel mit sich bringt

* Welche finanziellen/beruflichen Probleme haben sich durch das Gliicksspielen
ergeben?

z.B. Schulden, drohende oder aktuelle Arbeitslosigkeit

* Was wirde ich gerne einmal machen, fir das ich aufgrund des Glicksspiels keine
Zeit/Moglichkeit hatte?

z.B. Reisen, Wellness, Ausfliige, Freunde treffen

* Welche zwischenmenschlichen Beziehungen wirden sich verbessern, wenn ich
aufhore zu spielen?

z.B. Beziehungen zu Partner/in, Familie, Freunden oder Arbeitgeber



GlUcksspiel - Ja oder nein?

Es gibt also sowohl negative als auch positive Aspekte des Gllicksspiels, weswegen es
verstandlicherweise schwer fallt, mit dem Glucksspielen aufzuhoren.

Wo stehen Sie in diesem Moment??

Ich mochte Ich mochte
nicht aufhoren unbedingt aufhoren
zu spielen zu spielen

Adaptiert von: Miller, W.R. & Rollnick, S. (2015). Motivierende Gesprdichsfiihrung Motivational Interviewing: 3. Auflage des Standardwerks in Deutsch. Freiburg im Breisgau: Lambertus.



GlUcksspiel - Ja oder nein?

Es ist komplett natirlich, wenn Sie am Anfang keine hohe Zahl gewahlt haben.
AulRerdem ist es ganz normal, wenn lhre Einstellung zu Beginn stark schwankt.

Warum haben Sie keine 0 angegeben?

Ich mochte Ich mochte
nicht aufhoren unbedingt aufhoren
zu spielen zu spielen

Adaptiert von: Miller, W.R. & Rollnick, S. (2015). Motivierende Gesprdichsfiihrung Motivational Interviewing: 3. Auflage des Standardwerks in Deutsch. Freiburg im Breisgau: Lambertus.



WILLKOMMEN ZUM

Glucksspiel-MKT
Modul 7:

Schuldenregulierung

07/20

© Moritz

Erstellt unter Mitarbeit von: Josefine
Gehlenborg, Lara Blicker

Die Benutzung der verwendeten Bilder wurde uns von den Kiinstlern bzw. den
Inhabern der Bildrechte freundlicherweise genehmigt — zu Details (Klnstler,
Bildtitel) siehe Ende der Prasentation.




Metakognitives Training

Meta: aus dem Griechischen, bedeutet , Gber”




Metakognitives Training

Meta: aus dem Griechischen, bedeutet , Gber”

Kognition: aus dem Lateinischen abgeleitet fur ,Denken”




Metakognitives Training

Meta: aus dem Griechischen, bedeutet , Gber”

(

Kognition: aus dem Lateinischen abgeleitet fur ,Denken’

Metakognition: Denken Uber das Denken
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Schuldenregulierung

Eine der massivsten negativen Folgen von problematischem
Glucksspiel sind die sich anhaufenden Schulden.

Oft geschieht dies schleichend und ohne Kenntnis der genauen
Summe.

Der Bezug zum Geldwert geht vollig verloren, Geld ist nur noch
,Spielgeld”.



Ubung

Situation: Matthias geht mit ein paar Kumpels in die Spielhalle. Am Anfang hat er eine
Glicksstrahne am Automaten und gewinnt einige Male. Daraufhin spielt er munter
weiter. Am Ende des Abends hat Matthias allerdings 500€ verloren.
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Markus ist morgens auf dem Weg zur Arbeit spat dran. Auf die Schnelle findet er keinen
Parkplatz und stellt sein Auto deswegen im Halteverbot ab. Als er Feierabend macht,
sieht er, dass sein Auto abgeschleppt wurde. Die Kosten fur den Abschleppdienst und die

Strafe furs Falschparken belaufen sich auf 500€.
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Ubung

Welchen Vorfall haben Sie negativer bewertet und warum?

Sowohl| Matthias, als auch Markus, haben 500€ verloren. Rein objektiv gesehen,
unterscheidet sich die Schwere des Geldverlustes also nicht.

Viele problematische Glucksspieler empfinden einen Geldverlust beim Glicksspiel

allerdings falschlicherweise als nicht so gravierend, wie einen Geldverlust unter anderen
Umstanden.

Das Geld ist nicht nur ,,Spielgeld”, sondern hat denselben realen Wert, wie Geld in
anderen Situationen.



Was man sich fur 500€ kaufen kann...
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Schulden-Abwartsspirale

Konto wird
Uuberzogen
Aufnehmen
eines Kredits V7 .
(/ Leihen von Geldbetragen von

Freunden/Angehorigen

z.T. kriminelle Wege, um das
Glucksspiel zu finanzieren

Die Verluste werden immer groBer und der Druck, dem Gewinn hinterherzujagen, immer
starker (,,Chasing”)!
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Unternehmen Sie jetzt etwas, um lhre Verschuldung zu stoppen
und lhre Schuldensituation zu klaren!
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Stoppen der Abwartsspirale

Unternehmen Sie jetzt etwas, um lhre Verschuldung zu stoppen
und lhre Schuldensituation zu klaren!

Es ist nie zu spat —und es gibt hilfreiche Mallhahmen, mit deren
Umsetzung Sie direkt beginnen kénnen!

Haben Sie eine Idee, wie solche Malinahmen aussehen konnten?
Was konnten erste realistische Schritte sein?
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Hilfreiche Malshahmen

1. Glicksspielstopp

Der erste Schritt, um keine weiteren Schulden
anzuhaufen, ist, nicht mehr zu spielen.

Beispiele flr Selbstschutzmalnahmen:

e Accounts im Internet abmelden
* Spielsperre im Casino vornehmen

* Hausverbot in der Spielhalle erteilen lassen



Hilfreiche Malshahmen

1. Glicksspielstopp

Gab es einmal eine Zeit, in der Sie weniger gespielt haben?

Wie haben Sie das geschafft?

Warum sind Sie wieder angefangen zu spielen?
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2. Veranderung des Umgangs mit Geld

Kurzfristige MaRnahmen:
* Kein Geld von Bekannten/Angehorigen leihen

* Nur so viel Geld wie notig bei sich tragen, ggf.
Bankkarte(n) abgeben

* Dispositionskredit streichen lassen
* Personliches Beratungsgesprach in der Bank

* Regelmalige Zahlungen (Miete, Strom, etc.) per
Dauerauftrag/Lastschriftverfahren abbuchen lassen



Hilfreiche Malshahmen

2. Veranderung des Umgangs mit Geld

Geldverwaltung




Hilfreiche Malshahmen

2. Veranderung des Umgangs mit Geld

Geldverwaltung

Es kann hilfreich sein, die Geldverwaltung vorerst
abzugeben.




Hilfreiche Malshahmen

2. Veranderung des Umgangs mit Geld

Geldverwaltung

Es kann hilfreich sein, die Geldverwaltung vorerst
abzugeben.

1) Ubertragung an eine nahestehende Person (z.B. Partner,™ '
Geschwister, Eltern, Freunde)
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2. Veranderung des Umgangs mit Geld

Geldverwaltung

Es kann hilfreich sein, die Geldverwaltung vorerst
abzugeben.

1) Ubertragung an eine nahestehende Person (z.B. Partner,® = “Z/
Geschwister, Eltern, Freunde) :

2) Eine rechtlichen Betreuung fur den Bereich Finanzen
beim zustandigen Amtsgericht beantragen
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2. Veranderung des Umgangs mit Geld

Angehorige und Schulden

Um lhre familiaren Beziehungen zu schiitzen, sollten Sie
SchutzmalRnahmen vornehmen.

* Fihren von getrennten Konten

* Angehorige sollten keine Kreditvertrage mit
unterschreiben oder lhnen Geld leihen

Zu lhren Angehorigen haben Sie eine gefiulhlsmaRige, keine geschaftsmalige, Beziehung!
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2. Veranderung des Umgangs mit Geld

Haushaltsplan und Ausgabenprotokoll

* Uberblick tiber Einnahmen und Ausgaben gewinnen

* Empfinden fir den Geldwert zurtick bekommen
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Haushaltsplan

* Monatliche Einnahmen (z.B. Gehalt, Rente, ALG)
* Monatliche Ausgaben (z.B. Miete, Versicherungen)

Ausgabenprotokoll

* Tagliche Einnahmen (z.B. Taschengeld)
* Tagliche Ausgaben (z.B. Kleidung, Lebensmittel, Kino)



Hilfreiche Malshahmen

3. Schuldenaufstellung & Schuldnerberatung




Hilfreiche Malshahmen

3. Schuldenaufstellung & Schuldnerberatung

FUr die Regelung lhrer Schulden ist es wichtig, Ihre Schuldenverpflichtungen aufzulisten.




Hilfreiche Malshahmen

3. Schuldenaufstellung & Schuldnerberatung

FUr die Regelung lhrer Schulden ist es wichtig, Ihre Schuldenverpflichtungen aufzulisten.

Es sollte ein realistischer Plan flir die Riickzahlung der Schulden erstellt werden.




Hilfreiche Malshahmen

3. Schuldenaufstellung & Schuldnerberatung

FUr die Regelung lhrer Schulden ist es wichtig, Ihre Schuldenverpflichtungen aufzulisten.

Es sollte ein realistischer Plan fiir die Riickzahlung der Schulden erstellt werden. Evtl. ist
die Unterstutzung einer Schuldnerberatung hierbei sinnvoll.




Hilfreiche Malshahmen

3. Schuldenaufstellung & Schuldnerberatung

FUr die Regelung lhrer Schulden ist es wichtig, Ihre Schuldenverpflichtungen aufzulisten.

Es sollte ein realistischer Plan fiir die Riickzahlung der Schulden erstellt werden. Evtl. ist
die Unterstutzung einer Schuldnerberatung hierbei sinnvoll.

Nicht vergessen: Zeit & Geld fir positive Freizeitaktivitaten




Hilfreiche Malshahmen

3. Schuldenaufstellung & Schuldnerberatung

FUr die Regelung lhrer Schulden ist es wichtig, Ihre Schuldenverpflichtungen aufzulisten.

Es sollte ein realistischer Plan fiir die Riickzahlung der Schulden erstellt werden. Evtl. ist
die Unterstutzung einer Schuldnerberatung hierbei sinnvoll.

Nicht vergessen: Zeit & Geld fir positive Freizeitaktivitaten

mm) \Verbesserte Stimmung, Aufbau alternativer Freizeitbeschaftigungen, Spald an
anderen Dingen
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3. Schuldenaufstellung & Schuldnerberatung

FUr die Regelung lhrer Schulden ist es wichtig, Ihre Schuldenverpflichtungen aufzulisten.

Es sollte ein realistischer Plan fiir die Riickzahlung der Schulden erstellt werden. Evtl. ist
die Unterstutzung einer Schuldnerberatung hierbei sinnvoll.

Nicht vergessen: Zeit & Geld fir positive Freizeitaktivitaten

mm) \Verbesserte Stimmung, Aufbau alternativer Freizeitbeschaftigungen, Spald an
anderen Dingen

=) Das Risiko flir einen Rickfall wird gesenkt



Schuldenaufstellung — Liste der Glaubiger

Wichtige Inhalte:

* Glaubiger

* Geschuldete Summe

e Datum der Zahlung und Ende der Laufzeit
* Restsumme zum jetzigen Zeitpunkt

 Vereinbarungen mit Glaubigern (z.B. monatliche Rate)
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Einstellung zu Geld

Auch unsere Einstellung zu Geld hat einen Einfluss darauf, wie wir mit Geld umgehen.

Uberlegen Sie sich kurz Antworten auf die folgenden Fragen. Hierbei gibt es kein Richtig
oder Falsch. Es geht darum, herauszufinden, wie lhre Einstellung zu Geld ist und was Sie
an dieser Einstellung andern madchten. Sie kdnnen lhre Erkenntnisse gerne mit der
Gruppe teilen, mussen aber nicht.




Einstellung zu Geld

Was bedeutet Geld flr Sie?

Wie hat Sich lhre Einstellung zu Geld verandert, seit Sie angefangen haben zu spielen?

Wie sind Sie friher mit Geld umgegangen, wie heute und wie mochten Sie in Zukunft mit
Geld umgehen?
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Aufwartsspirale

,lch darf mir auch mal
etwas gonnen”

ﬁ Ubersicht tiber eigenen
</3

Geldhaushalt

Kontrollgefihl: ,Ich bin in der Lage
mein Geld zu verwalten"

Fihren von Ausgaben-/
Haushaltsplanen

Nach und nach werden Sie wieder Herr Uber lhre Finanzen und entwickeln einen positiven
Umgang mit Geld!




Neustart

Das Schlimmste was passieren kann, ist nicht, dass Sie
lebenslang verschuldet sein werden.

Meistens ist eine Privatinsolvenz moglich, sodass man nach
ein paar harten Jahren und einer Wohlverhaltensphase ein
neues Leben ohne Schulden beginnen kann!
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Lernziele

Eine der massivsten negativen Folgen von problematischem Gllicksspiel sind die sich
anhaufenden Schulden.

Hilfreiche MalBnahmen, zur Schuldenregulierung kbnnen kurz- und langerfristige
Strategien aus den Bereichen Gllcksspielstopp, Veranderung des Umgangs mit Geld und
Schuldenaufstellung und Schuldenberatung sein.

Dabei durfen Sie nicht vergessen, sich hin und wieder etwas zu gonnen und positive
Aktivitaten zu unternehmen.




Abschlussrunde

Was nehme ich heute mit? .
Worauf mochte ich in der nachsten Woche achten? .




Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kinstler reproduziert, woftr wir uns herzlich bedanken méchten! Sollten
wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstolRen haben, so bitten wir dies vielmals zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis
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