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Mit Sicherheit war es nicht leicht für Sie, sich 
zu entscheiden, an Ihrem 
Glücksspielverhalten zu arbeiten. 

Sich einzugestehen, dass ein problematisches 
Verhalten vorliegt und sich Hilfe zu suchen, 
kostet meist viel Kraft und Überwindung. 

Damit haben Sie den ersten großen Schritt in 
Richtung einer Reduktion Ihres 
Glücksspielverhaltens bereits gemeistert.

Wir sind froh, dass Sie hier sind!



Warum spiele ich?
Die folgenden 3 Fragen können Ihnen helfen, besser zu verstehen, warum Sie das 
Glücksspiel eben nicht „einfach so“ aufgeben können:

• Wie fühlt es sich an, wenn ich daran denke, was ich beim Glücksspiel alles gewinnen 
könnte?
z.B. Vorfreude, Ehrgeiz, Stolz, Erleichterung

• Gibt es belastende Dinge, an die ich während des Glücksspiels nicht denken muss?
z.B. Konflikt mit der Partnerin, Schulden, berufliche Probleme

• Welche positiven Aspekte hat mein Glücksspiel sonst noch?
z.B. ich komme aus dem Haus, ich bin mit anderen Menschen zusammen, ich mache 
etwas, bei dem ich mich wirklich gut auskenne
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Warum spiele ich?
Die folgenden 3 Fragen können Ihnen helfen, besser zu verstehen, warum Sie das 
Glücksspiel eben nicht „einfach so“ aufgeben können:

• Wie fühlt es sich an, wenn ich daran denke, was ich beim Glücksspiel alles gewinnen 
könnte?
z.B. Vorfreude, Ehrgeiz, Stolz, Erleichterung

• Gibt es belastende Dinge, an die ich während des Glücksspiels nicht denken muss?
z.B. Konflikt mit der Partnerin, Schulden, berufliche Probleme

• Welche positiven Aspekte hat mein Glücksspiel sonst noch?
z.B. aus dem Haus kommen, mit anderen Menschen zusammen sein, etwas machen, 
bei dem ich mich wirklich gut auskenne 

ACHTUNG: Hätte das Glücksspiel nur negativen Aspekte, würden Sie nicht spielen!



Warum möchte ich aufhören zu spielen?
Folgende 3 Fragen können Ihnen dabei helfen, sich über die Chancen bewusster zu 
werden, die ein Leben ohne Glücksspiel mit sich bringt
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ergeben?
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• Welche zwischenmenschlichen Beziehungen würden sich verbessern, wenn ich 
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Warum möchte ich aufhören zu spielen?
Folgende 3 Fragen können Ihnen dabei helfen, sich über die Chancen bewusster zu 
werden, die ein Leben ohne Glücksspiel mit sich bringt

• Welche finanziellen/beruflichen Probleme haben sich durch das Glücksspielen 
ergeben?

z.B. Schulden, drohende oder aktuelle Arbeitslosigkeit

• Was würde ich gerne einmal machen, für das ich aufgrund des Glücksspiels keine 
Zeit/Möglichkeit hatte?

z.B. Reisen, Wellness, Ausflüge, Freunde treffen

• Welche zwischenmenschlichen Beziehungen würden sich verbessern, wenn ich 
aufhöre zu spielen?

z.B. Beziehungen zu Partner/in, Familie, Freunden oder Arbeitgeber



Glücksspiel - Ja oder nein?
Es gibt also sowohl negative als auch positive Aspekte des Glücksspiels, weswegen es 
verständlicherweise schwer fällt, mit dem Glücksspielen aufzuhören. 

Wo stehen Sie in diesem Moment??

1 2 3 4 5 6 7 8 9 100

Ich möchte 
nicht aufhören 

zu spielen

Ich möchte 
unbedingt aufhören 

zu spielen

Adaptiert von: Miller, W.R. & Rollnick, S. (2015). Motivierende Gesprächsführung Motivational Interviewing: 3. Auflage des Standardwerks in Deutsch. Freiburg im Breisgau: Lambertus.



Glücksspiel - Ja oder nein?
Es ist komplett natürlich, wenn Sie am Anfang keine hohe Zahl gewählt haben. 
Außerdem ist es ganz normal, wenn Ihre Einstellung zu Beginn stark schwankt. 

Warum haben Sie keine 0 angegeben?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 100

Ich möchte 
nicht aufhören 

zu spielen

Ich möchte 
unbedingt aufhören 

zu spielen

Adaptiert von: Miller, W.R. & Rollnick, S. (2015). Motivierende Gesprächsführung Motivational Interviewing: 3. Auflage des Standardwerks in Deutsch. Freiburg im Breisgau: Lambertus.
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Schuldenregulierung
Eine der massivsten negativen Folgen von problematischem 
Glücksspiel sind die sich anhäufenden Schulden. 

Oft geschieht dies schleichend  und ohne Kenntnis der genauen 
Summe. 

Der Bezug zum Geldwert geht völlig verloren, Geld ist nur noch 
„Spielgeld“.



Übung 
Situation: Matthias geht mit ein paar Kumpels in die Spielhalle. Am Anfang hat er eine 
Glückssträhne am Automaten und gewinnt einige Male. Daraufhin spielt er munter 
weiter. Am Ende des Abends hat Matthias allerdings 500€ verloren. 



Übung 
Situation: Matthias geht mit ein paar Kumpels in die Spielhalle. Am Anfang hat er eine 
Glückssträhne am Automaten und gewinnt einige Male. Daraufhin spielt er munter 
weiter. Am Ende des Abends hat Matthias allerdings 500€ verloren. 

Auf einer Skala von 0-10 , wie negativ empfinden Sie diesen Geldverlust?

0
Gar nicht 
negativ

10
Extrem 
negativ



Übung 
Markus ist morgens auf dem Weg zur Arbeit spät dran. Auf die Schnelle findet er keinen 
Parkplatz und stellt sein Auto deswegen im Halteverbot ab. Als er Feierabend macht, 
sieht er, dass sein Auto abgeschleppt wurde. Die Kosten für den Abschleppdienst und die 
Strafe fürs Falschparken belaufen sich auf 500€. 
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Welchen Vorfall haben Sie negativer bewertet und warum? 

Sowohl Matthias, als auch Markus, haben 500€ verloren. Rein objektiv gesehen, 
unterscheidet sich die Schwere des Geldverlustes also nicht.  

Viele problematische Glücksspieler empfinden einen Geldverlust beim Glücksspiel 
allerdings fälschlicherweise als nicht so gravierend, wie einen Geldverlust unter anderen 
Umständen. 

Das Geld ist nicht nur „Spielgeld“, sondern hat denselben realen Wert, wie Geld in 
anderen Situationen. 



Was man sich für 500€ kaufen kann…



Schulden-Abwärtsspirale 



Schulden-Abwärtsspirale 
Konto wird 
überzogen



Schulden-Abwärtsspirale 
Konto wird 
überzogen

Aufnehmen 
eines Kredits



Schulden-Abwärtsspirale 

Leihen von Geldbeträgen von 
Freunden/Angehörigen

Konto wird 
überzogen

Aufnehmen 
eines Kredits



Schulden-Abwärtsspirale 

Leihen von Geldbeträgen von 
Freunden/Angehörigen

Konto wird 
überzogen

Aufnehmen 
eines Kredits

z.T. kriminelle Wege, um das 
Glücksspiel zu finanzieren



Schulden-Abwärtsspirale 

Leihen von Geldbeträgen von 
Freunden/Angehörigen

Konto wird 
überzogen

Aufnehmen 
eines Kredits

Die Verluste werden immer größer und der Druck, dem Gewinn hinterherzujagen, immer 
stärker („Chasing“)!

z.T. kriminelle Wege, um das 
Glücksspiel zu finanzieren
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Stoppen der Abwärtsspirale
Unternehmen Sie jetzt etwas, um Ihre Verschuldung zu stoppen 
und Ihre Schuldensituation zu klären!

Es ist nie zu spät – und es gibt hilfreiche Maßnahmen, mit deren 
Umsetzung Sie direkt beginnen können!

Haben Sie eine Idee, wie solche Maßnahmen aussehen könnten? 
Was könnten erste realistische Schritte sein?



Hilfreiche Maßnahmen
1. Glücksspielstopp

2. Veränderung des Umgangs mit Geld

3.   Schuldenaufstellung und Schuldnerberatung
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Hilfreiche Maßnahmen
1. Glücksspielstopp

Der erste Schritt, um keine weiteren Schulden 
anzuhäufen, ist, nicht mehr zu spielen.

Beispiele für Selbstschutzmaßnahmen: 

• Accounts im Internet abmelden

• Spielsperre im Casino vornehmen

• Hausverbot in der Spielhalle erteilen lassen 



Hilfreiche Maßnahmen
1. Glücksspielstopp

Gab es einmal eine Zeit, in der Sie weniger gespielt haben?

Wie haben Sie das geschafft?

Warum sind Sie wieder angefangen zu spielen?
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2. Veränderung des Umgangs mit Geld

Kurzfristige Maßnahmen: 

• Kein Geld von Bekannten/Angehörigen leihen

• Nur so viel Geld wie nötig bei sich tragen, ggf. 
Bankkarte(n) abgeben

• Dispositionskredit streichen lassen

• Persönliches Beratungsgespräch in der Bank

• Regelmäßige Zahlungen (Miete, Strom, etc.) per 
Dauerauftrag/Lastschriftverfahren abbuchen lassen
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2. Veränderung des Umgangs mit Geld

Geldverwaltung

Es kann hilfreich sein, die Geldverwaltung vorerst 
abzugeben. 

1) Übertragung an eine nahestehende Person (z.B. Partner, 
Geschwister, Eltern, Freunde)

2) Eine rechtlichen Betreuung für den Bereich Finanzen 
beim zuständigen Amtsgericht beantragen
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2. Veränderung des Umgangs mit Geld

Angehörige und Schulden 

Um Ihre familiären Beziehungen zu schützen, sollten Sie 
Schutzmaßnahmen vornehmen.

• Führen von getrennten Konten

• Angehörige sollten keine Kreditverträge mit 
unterschreiben oder Ihnen Geld leihen

Zu Ihren Angehörigen haben Sie eine gefühlsmäßige, keine geschäftsmäßige, Beziehung!
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Hilfreiche Maßnahmen
2. Veränderung des Umgangs mit Geld

Haushaltsplan und Ausgabenprotokoll

• Überblick über Einnahmen und Ausgaben gewinnen

• Empfinden für den Geldwert zurück bekommen
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Haushaltsplan

• Monatliche Einnahmen (z.B. Gehalt, Rente, ALG)
• Monatliche Ausgaben (z.B. Miete, Versicherungen)

Ausgabenprotokoll

• Tägliche Einnahmen (z.B. Taschengeld)
• Tägliche Ausgaben (z.B. Kleidung, Lebensmittel, Kino)
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Hilfreiche Maßnahmen
3. Schuldenaufstellung & Schuldnerberatung

Für die Regelung Ihrer Schulden ist es wichtig, Ihre Schuldenverpflichtungen aufzulisten. 

Es sollte ein realistischer Plan für die Rückzahlung der Schulden erstellt werden. Evtl. ist 
die Unterstützung einer Schuldnerberatung hierbei sinnvoll.

Nicht vergessen: Zeit & Geld für positive Freizeitaktivitäten

Verbesserte Stimmung, Aufbau alternativer Freizeitbeschäftigungen, Spaß an 
anderen Dingen 

Das Risiko für einen Rückfall wird gesenkt



Schuldenaufstellung – Liste der Gläubiger
Wichtige Inhalte:

• Gläubiger

• Geschuldete Summe

• Datum der Zahlung und Ende der Laufzeit

• Restsumme zum jetzigen Zeitpunkt 

• Vereinbarungen mit Gläubigern (z.B. monatliche Rate)
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Auch unsere Einstellung zu Geld hat einen Einfluss darauf, wie wir mit Geld umgehen. 



Einstellung zu Geld
Auch unsere Einstellung zu Geld hat einen Einfluss darauf, wie wir mit Geld umgehen. 

Überlegen Sie sich kurz Antworten auf die folgenden Fragen. Hierbei gibt es kein Richtig 
oder Falsch. Es geht darum, herauszufinden, wie Ihre Einstellung zu Geld ist und was Sie 
an dieser Einstellung ändern möchten. Sie können Ihre Erkenntnisse gerne mit der 
Gruppe teilen, müssen aber nicht. 



Einstellung zu Geld

Was bedeutet Geld für Sie?

Wie hat Sich Ihre Einstellung zu Geld verändert, seit Sie angefangen haben zu spielen?

Wie sind Sie früher mit Geld umgegangen, wie heute und wie möchten Sie in Zukunft mit 
Geld umgehen?
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Aufwärtsspirale
„Ich darf mir auch mal 
etwas gönnen“

Übersicht über eigenen 
Geldhaushalt

Führen von Ausgaben-/ 
Haushaltsplänen

Nach und nach werden Sie wieder Herr über Ihre Finanzen und entwickeln einen positiven 
Umgang mit Geld!

Kontrollgefühl: „Ich bin in der Lage 
mein Geld zu verwalten"



Neustart
Das Schlimmste was passieren kann, ist nicht, dass Sie 
lebenslang verschuldet sein werden. 

Meistens ist eine Privatinsolvenz möglich, sodass man nach 
ein paar harten Jahren und einer Wohlverhaltensphase ein 
neues Leben ohne Schulden beginnen kann!
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Lernziele 
Eine der massivsten negativen Folgen von problematischem Glücksspiel sind die sich 
anhäufenden Schulden. 

Hilfreiche Maßnahmen, zur Schuldenregulierung können kurz- und längerfristige 
Strategien aus den Bereichen Glücksspielstopp, Veränderung des Umgangs mit Geld und 
Schuldenaufstellung und Schuldenberatung sein. 

Dabei dürfen Sie nicht vergessen, sich hin und wieder etwas zu gönnen und positive 
Aktivitäten zu unternehmen. 



Abschlussrunde

Was nehme ich heute mit?

Worauf möchte ich in der nächsten Woche achten?



Titel Fotograf Quelle Abruf Lizenz

Overcoming, Stone, Roll, 
Slide, Strong, Life Struggle

EliasSch https://pixabay.com/illustrations/overcoming-stone-roll-slide-strong-2127669/ 10.07.2020 Free Use

Garden @michael75 https://unsplash.com/photos/lZTlmTOx_dA 18.05.2020 Free Use

Wanna get lost? Chyna https://www.flickr.com/photos/7caught7my7eyes7/1577248987/in/photolist-3pnPb4-d5Skn-3Xhcv9-7REh8G-
cQ11t-gLYeu-73iG1B-gLYSF-p65cV-WGX9zt-7J3ctk-9VCkyN-Ayj6ED-5fddtC-nyAFK-fuCUc-5fddH1-nyAHF-aQPMWa-
cgqvvW-UBRTQJ-Ej9jp-n6MJV5-gLYmG-8b9tsE-34TgqU-7DvrSd-7TKtzq-ig12Wf-ig1tRD-8Vf3jc-3yG6Nq-2SGEpu-
2SC9EZ-5bfGWd-oD3mNH-78RXPm-gLYK8-ig1diW-BAatX-5R41Z8-gLZ5P-gLYYT-5pXLfc-bKUoWi-693vN7-72632T-
ajB4dL-7J3csH-8fY78c

20.03.2020 CC

Empty wallet Marco Verch https://www.flickr.com/photos/30478819@N08/40144693214/in/photolist-24as3F1-82FQSp-Fa75Rx-4fLi8E-
4b5DUB-9H2kXY-BNBY-6BYU2g-8WJQPF-6ZZbmC-b6p5JH-316uT-b6p5DX-7zepLN-o81vS-HT1ui5-c27pnL-hbJs8T-
dkaE1F-2VW5vX-88dH4T-e7Hi1s-ejjSg1-kwvL6E-6vg17Z-6SrZLi-4QNfCL-6bwBJA-r3HUzJ-ejjVJo-eje9y2-ejebAr-ejjZLf-
dEcFQi-9N7RsH-4bwtmM-8iMKGP-ejebUn-ejjTTs-ejeewD-ejjUaS-buTpDf-ejjWCA-5mFWq-ejecgR-ejjW9s-ejjYMG-
4o1wQd-ejjY7C-ejebjH

08.04.2018 CC

When the fun stops, stop. Carl Raw https://unsplash.com/photos/hv4jH7B_U8Y 30.03.2018 Free Use

Parken verboten Maik Meid https://www.flickr.com/photos/frnetz/11979835733/in/photolist-9oH9QF-9b3qBi-jfBMMX-8qMPNv-h6Zc3y-
eGLnat-3LY1rW-nhzK5p-myz4gW-53crkf-JSXi3-uy9qTG-ycrAnK-9Y5DjN

30.03.2018

Kein Titel Nick Karvounis https://unsplash.com/photos/8PR1tT9UmmU 30.03.2018 Free Use

Kaffeevollautomat 
De'Longhi ECAM 45.366

De'Longhi
Deutschland GmbH

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kaffeevollautomat_ECAM_45.366.jpg 30.03.2018 CC

LG 드럼세탁기와식기세
척기, 영국서물사용효
율최우수제품수상

LG전자 https://www.flickr.com/photos/lge/6474402879/ 03.07.2018 CC

millerntor Deggert07 https://www.flickr.com/photos/68782857@N00/5131373207/in/photolist-8PrCtR-iTFLCU-6S1dwZ-6S1dJp-6mZ1x7-
oVRnje-hwgTqw-6S1e2z-6S5gBL-6S5gkf-7NY9at-5dBsKG-7P3633-7NY8i8-7P36hA-GjSDy2-nwW2mQ-p5o8po-
GjHDFW-GjJxDd-Hfex6K-5z4yZn-oPV3P2-GzB4hk-26eCTWH-GzB2PF-24SEUa2-rWYbt8-senpRk-senpXT-senouT-
rhq8f1-rVtByv-8XRdB5-8PuGJU-6Bmm-8PuH6S-8PuGXW-oVNg3J-pQy8fS-6S1cui-6S5hn5-Nah4rZ-H9bnei-6mUQUa-
PqyWNZ-Pnm4cW-GzAUXz-24SEviR-24SEtKv

17.04.2018 CC

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Künstler reproduziert, wofür wir uns herzlich bedanken möchten! Sollten 
wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoßen haben, so bitten wir dies vielmals zu entschuldigen und bitten nachträglich um die Verwendungserlaubnis 
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Kein Titel MILKOVÍ https://unsplash.com/photos/uV1weWrJnRM 30.03.2018 Free Use

A row of t-shirts of 
different colors in 
Petersham

Parker Burchfield https://unsplash.com/photos/tvG4WvjgsEY 30.03.2018 Free Use

18" Chrome Wheels Larry Quinn https://www.flickr.com/photos/lry/454564486/in/photolist-GaLbJ-6ZE9uW-69tPYj-6KmCJd-8DfFaN-e3X8MN-
9gyK12-9ERDcp-7BpuCC-vAYgQu-5TnpGB-F8hhS-34MYYR-7fbD9-eHaUVG-gueEXR-95pq9q-2jZ14K-e1s4XW-avhZcD-
sa1qao-bVEKLp-nRWC4V-azK1LK-71V8Pr-7dBEp7-7UmXXy-d1PTwb-5FKPaG-d1PPoN-d1PHRb-6K7BWM-WiNdRB-
d1PQX1-aezgUL-d1PJQA-94eNrd-f9B7aq-d1PNr3-6iAS8H-ndJ3Jn-2ucAqi-53ryFV-d1PKjW-4fFJm8-yxwHn-pMjQqt-
97g99W-f8ZWvd-4yWsHH

30.03.2018 CC

Spirale von einer 
ausreichenden Vitamin-D-
Versorgung bis zur 
Osteomalazie

Till Reckert https://de.m.wikipedia.org/wiki/Datei:Vitamin_D_Spirale.png 03.07.2018 CC

Stop! Michael Pereckas https://www.flickr.com/photos/beigephotos/5647712856/in/photolist-9B51gA-abBWk9-5Y159y-9EHw8y-23AL7xS-
8voSJb-bm1yxM-eJb1V-8zQRdR-h3G7Gv-PRRHV-9vYhkN-5aG3X3-HGumo-RnD1eQ-8HtLWm-9zvRMt-bQM23z-
ktokV-DSMQG-dCgeCr-4yD4Zk-96v2C8-2jFJNC-bE93dr-gqWvBg-ev8vbr-9NePho-jWtyT-ceozu-UyGLe3-2fBie-4sN6yq-
4G27uA-qfd12v-oahNyp-5YiR2M-8DYnXe-atXZCi-2ExBq3-659xoD-4w5GXE-4Q3m8-bLHffi-64jjje-ShawMN-9Ctm1M-
9pwZBq-9NF26T-7iDLEY

27.03.2018 CC

Kein Titel Isaiah Rustad https://unsplash.com/photos/HBABoZYH0yI 08.04.2018 Free Use

Kein Titel Ryan Born https://unsplash.com/photos/x8i6FfaZAbs 08.04.2018 Free Use

Kein Titel rawpixel https://unsplash.com/photos/cnseVhmbA7k 08.04.2018 Free Use

Kein Titel Edward Cisneros https://unsplash.com/photos/5EnPNw_9xSc 08.04.2018 Free Use

Kein Titel rawpixel https://unsplash.com/photos/5IiH_UVYdp0 08.04.2018 Free Use

Kein Titel Daniel Hjalmarsson https://unsplash.com/photos/sEApBUS4fIk 25.04.2018 Free Use

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Künstler reproduziert, wofür wir uns herzlich bedanken möchten! Sollten 
wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoßen haben, so bitten wir dies vielmals zu entschuldigen und bitten nachträglich um die Verwendungserlaubnis 
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Zielscheibe, Volltreffer, 
Bogenschießen, Ziel, 
Mitte

Ricarda Mölck
(Ricinator)

https://pixabay.com/de/zielscheibe-volltreffer-1958651/ 26.03.2018 CC

Treffen, Konferenz, 
Rundtisch, Gruppe, 
Ernennung, kostenlose 
Illustration

vgrenon https://pixabay.com/de/illustrations/treffen-konferenz-rundtisch-gruppe-1738945/ 28.05.2020 CC

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Künstler reproduziert, wofür wir uns herzlich bedanken möchten! Sollten 
wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoßen haben, so bitten wir dies vielmals zu entschuldigen und bitten nachträglich um die Verwendungserlaubnis 


