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DasmenschlicheDenkenist anfalligflr Verzerrungenwelchebel
vielenpsychischerstorungermuftreten:

A Siewerdenim FolgenderDenkverzerrungemgenannt

A Sie kénnen zur Entstehung und Aufrechterhaltung von
psychischerstorungerbeitragen

A SiesindjedochzueinemgewisserGrada y 2 N2 dinavoll
(z.B. Perfektionismusauf der Ebenegrof3erSorgfalt)

A DasZ-MKTbeschéftigtsichmit den Denkverzerrungergie bei
Zwangsstorungebedeutsamsind
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Denkverzerrungen bel
Zwangsstorungen
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Verzerrte Aufmerksamkeit

Wassolldassein?AlsEinftihrungeine kleine Ubung

A BetrachtenSiedasnachfolgendeBild genauund schauenSie,
welcheDingelhnenalserstesauffallen







Was konnte Personen mit unterschiedlichen Angsten und
Zwangssymptomerns Augespringen?



Je nach Inhalt der Zwangsstorung konnten das z.B. der
Messerblockdie Elektrogerateder Wasserhahndie Herdknopfe
oderdie Putzmittelsein
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Hierunterverstehenwir die Tatsachedasswir Reize die fur uns
von personlicher Bedeutung sind, besonders schnell
wahrnehmen

o. Ndes“¢S y I & d

A Personen,die unter einer Zwangsstérungleiden, nehmen
zwangsrelevant®eizeschnellerwahr

A Koénnenihre Aufmerksamkeischwerwieder davonlésen
A Oft wird die Umgebungregelrechtauf entsprechendeReize
al 63Saolyyia

EigeneBeispiele ?7?
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Washilft dagegen?
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Alternative Reize

Sehen Horen Riechen

Achten Sie auf (Beispiele): Lauschen Sie auf (Beispiele)Schnuppern Sie nach
A Alle blauen Dinge im A Den Fahrtwind im Auto  (Beispiele):

Raum A Kinderlachen A Blumen

A Wie viele schwarze AutosA Radio A Parfum

A Die Augenfarbe der A Manner, dann A Zigarettenrauch
Menschen Frauenstimmen A Regennasse Kleidung

A Wer schaut frohlich oder A Rauschen des Windes A Essensgeriiche
genervt A Vogelzwitschern A X

A Blonde oder schwarze A X
Haare

A Material der Kleidung

A X
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Probierenwir eseinmalgemeinsanaus
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Wie ergingeslhnendabei?
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Kognitive Netzwerke

Birne

Apfel

Kirsche

rot
Rose

orange

gelb

grin

Zu jedem einzelnendieser Worte fallen Ihnen wahrscheinlich
weitere Worte ein




Kognitive Netzwerke




