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 درمان، بخش ۴: سبک های اسنادی (شیوه علت یابی)

کاربرگ  ۲-۴ مثال موردی تینا:آسیب و گزند / طعم های عجیب و غریب: 
لطفا به سهم هر یک از علل بالقوه رویداد، امتیاز دهید. سهم هر یک از علل متفاوت را چه قدر برآورد می کنید؟ دایره را به تکه های مورد نظرتان تقسیم کنید.


		                                                               موقعیت/شرایط                                                 دیگران













			
                                                                                               خود تینا


            تبیینی را که همزمان چند علت را با هم در نظر می گیرد، بنویسید.
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