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Wie aul3ertsichDepressivita?
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Wie auldert sich Depressivitat?
1. Traurigkeit, Niedergeschlagenheit
2. Antriebsschwache
3. mangelndes Selbstwertgefthl, Angst vor Ablehnung
4. Angste (u.a. Zukunft)
5. Schlafstorungen, Schmerzen

6. Leistungsabfall (Konzentrationsprobleme, Gedachtnisschwache)
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LOK OoAY KFfO a2 3IS02NBYy X
... dazu geworden?

YI VYSY GANI I dzZdA adzy@aSNBNJ | | dzid KSNJ) dza 2R
unveranderlich, ob wir eher frohlich oder traurig sind?
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LOK OoAY KFfO a2 3IS02NBYy X
... dazu geworden?

YI VYSY GANI I dzZdA adzy@aSNBNJ | | dzid KSNJ) dza 2R
unveranderlich, ob wir eher frohlich oder traurig sind?

AnlageEs gibt teilweise eine Veranlagung flr depressive Gedanken
und mangelndes Selbstwertgefthl
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LOK OoAY KFfO a2 3IS02NBYy X
... dazu geworden?

YI VYSY GANI I dzZdA adzy@aSNBNJ | | dzid KSNJ) dza 2R
unveranderlich, ob wir eher frohlich oder traurig sind?

AnlageEs gibt teilweise eine Veranlagung flr depressive Gedanken
und mangelndes Selbstwertgefthl

Umwelt: Strenge/lieblose Erziehung und negative Lebensereignisse
konnen ein negatives Selbstbild pragen
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LOK OoAY KFfO a2 3IS02NBYy X
... dazu geworden?

YI VYSY GANI I dzZdA adzy@aSNBNJ | | dzid KSNJ) dza 2R
unveranderlich, ob wir eher frohlich oder traurig sind?

AnlageEs gibt teilweise eine Veranlagung flr depressive Gedanken
und mangelndes Selbstwertgefthl

Umwelt: Strenge/lieblose Erziehung und negative Lebensereignisse
konnen ein negatives Selbstbild pragen

ABERDepressive Denkstrukturen konnen verandert werden;
Depression ist kein Schicksal!
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Was soll das Ganze?

Viele Menschen mit psychischen Erkrankungen weisen Denkverzerrungen auf, die eine
Depression begunstigen.

Diese Denkverzerrungen kdnnen durch konsequentes Training verandert werden.
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Psychose & Depression

Auswirkungen der Psychose auf Selbstwertgefuhl und
Stimmung

Negative Auswirkungen von &) Kurzfristiggpositive Auswirkungen von
Psychose auf die Stimmung Psychose auf die Stimmung
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Psychose & Depression
Auswirkungen der Psychose auf Selbstwertgefuhl und
Stimmung

Negative Auswirkungen von & Kurzfristiggpositive Auswirkungen von
Psychose auf die Stimmung Psychose auf die Stimmung

st

Wahrend der Psychose: ?2?? F -
Bedrohungserleben s ]
i
=
Wahrend der Psychose: HOren von 27?7 q
Stimmen, die einen beschimpfen e A

Nach der Psychose: Scham, man steht ???
manchmal wie vor einem
Scherbenhaufen
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Psychose & Depression

Auswirkungen der Psychose auf Selbstwertgefuhl und
Stimmung

Negative Auswirkungen von & Kurzfristiggpositive Auswirkungen von
Psychose auf die Stimmung Psychose auf die Stimmung

[

Wahrend der Psychose: Wahrend der Psychose: Kick, Spannung, H —
Bedrohungserleben a SYRf AOK LI 8&aASNI YI ¢ E ]
i
=
Wahrend der Psychose: HOren von Wahrend der Psychose: Horen von Stimmen,
Stimmen, die einen beschimpfen die einem schmeicheln und bestatigen =2

Nach der Psychose: Scham, man steht Im (GréReAWahn: Gefihl von Macht, Talent,

manchmal wie vor einem Bedeutung (machtige Feinde) und Bestimmung
Scherbenhaufen
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Psychose & Depression

Auswirkungen der Psychose auf Selbstwertgefuhl und
Stimmung

Diekurzfristigerpositiven Wirkungermon Psychose auf das Selbstwertgefiihl werden
meist aufgezehrt durch die déingfristigen negativen Konsequenzen

Beispiele: l !

=
e
~ir
Schulden: Wenn der Betroffene glaubte, z.B. reich oder beriihmt zu sein | fq

Einsamkeit: Falls Freunde sich abgewendet haben

Arbeitsplatz: Evtl. droht Jobverlust wg. unangemessenen Verhaltens

Absetzen der Medikamente, um eine spannende Ersataezlerzuerlebenist
aul3erst gefahrlich zumal in der Psychose oft die Angst tUberwiegt!




Was zeichnet das Denken
von Menschen miDepressionnd
mangelndem Selbstwertgefigalis?




HHHHHHH
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1. UbertriebeneVerallgemeinerung
Was ware eine angemessene/hilfreichere Bewertung?

(keine bloRe Schonfarbejei

Man hat ein Fremdwort falsch benutzt, man a L OK 6AY R22FTHa

versteht ein Buch nicht.

Prifung nicht bestanden.

Sie werden in einem Gesprach
Kritisiert.

277
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1. UbertriebeneVerallgemeinerung
Was ware eine angemessene/hilfreichere Bewertung?

(keine bloRe Schonfarbejei

Man hat ein Fremdwort falsch benutzt, man a L OK 6AY R22FTHa

versteht ein Buch nicht. a! yRSNB YI OKSy | dzOK az2f OKS CSKf
NOSNXI czid ¥a

Pruifung nicht bestanden. aLOK 6AY SAYy +SNAEFISNHAG
abNOK&aiGSa alf 0SNBAGS AOK YAOK

Sie werden in einem Gesprach aLOK 6AYy 6SNIf2aHA

kritisiert. al Fd RSN I yYRSNE wSOKOXZ 1Fyy AOK
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1. UbertriebeneVerallgemeinerung
Was ware eine angemessene/hilfreichere Bewertung?

(keine bloRe Schonfarbejei

Man hat ein Fremdwort falsch benutzt, man a L OK 6AY R22FTHa

versteht ein Buch nicht. a! yRSNB Yl OKSy I dzOK a2f OKS CSKf
NOoSNXKI dzLJi K &

Pruifung nicht bestanden. aLOK 6AY SAYy +SNAEFISNHAG
abNOK&aiGSa alf 0SNBAGS AOK YAOK

Sie werden in einem Gesprach aLOK 6AYy 6SNIf2aHA

kritisiert. al Fd RSN I yYRSNE wSOKOXZ 1Fyy AOK

Fehler zulassededer macht mal Fehler. Wenn Sie sich mal verhaspeln, heifl3t das noch nicht, dass Sie sicl
ausdrucken kénnen; wenn Sie einen Fehler machen, sind Sie noch lange nicht schlampig.
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Stattdessen: Schliel3en Sie nicht von einem Makel auf alle:

Jeder Mensch ist komplexvie ein Mosaik aus vielen Einzeltellen bestehend. Wir haben &
unsere hellen und dunklen Flecken!

Dartber hinaus gibt es ganz unterschiedliche Mdglichkeiten, menschliche Merkmale zu
betrachten:

Was ist Attraktivitatthnere oder aufl3ere Schonheit, makelloser Korper?

Was ist ErfolgRarriere, viele Freunde, Zufriedenheit mit sich undj
seinem Leben?
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e

2. Eingeengte Wahrnehmuiggar in der Suppe)
Was ware eine angemessene/hilfreichere Bewertung?

Ein guter Freund kommtnicht a L OK 0 A Y dzy?8%5{ * S50 &4
zu lhrer Geburtstagsfeier.

Leute stehen zusammenund a 5A S f I OKSy??®™d SN
lachen. Sie trifft ein Blick. YAOKHG
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e

2. Eingeengte Wahrnehmuiggar in der Suppe)
Was ware eine angemessene/hilfreichere Bewertung?

Ein guter Freund kommtnicht a L OK 0 A Yy  dzyToll8 PaktySandere drreunde sind gekommen und denen hat
zu lhrer Geburtstagsfeier. es gefallen

Leute stehen zusammenund a 5A S f I OKSy??®™d SN
lachen. Sie trifft ein Blick. YAOKHG
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2. Eingeengte Wahrnehmuiggar in der Suppe)
Was ware eine angemessene/hilfreichere Bewertung?

Ein guter Freund kommtnicht a L OK 0 A Yy  dzyToll8 PaktySandere drreunde sind gekommen und denen hat
zu lhrer Geburtstagsfeier. es gefallen

Leute stehen zusammenund a 5 A S f I OK S yLeute@&keh nur zufallig zu mir oder verwechseln mich
lachen. Sie trifft ein Blick. YAOKHG
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2. Eingeengte Wahrnehmuiggar in der Suppe)
Was ware eine angemessene/hilfreichere Bewertung?

Ein guter Freund kommtnicht a L OK 0 A Yy  dzyToll8 PaktySandere drreunde sind gekommen und denen hat
zu lhrer Geburtstagsfeier. es gefallen

Leute stehen zusammenund a 5 A S f I OK S yLeute@&keh nur zufallig zu mir oder verwechseln mich
lachen. Sie trifft ein Blick. YAOKHG

a DSRI y 1 SNicht th #&haltensweisen von anderen zu viel hineininterpretieren! Fiir eine Situation kal
es viele Erklarungsmaoglichkeiten geben!



HAMBURG
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3. VVon sich selbst auf andere schliel3en

Es besteht ein Unterschied zwischen meiner Selbstsicht und wie andere mich sehen!

Wenn ich mich far wertlos, hasslich etc. halte, missen andere das noch lange nicht
genauso sehen.

Es gibt meist verschiedene Meinungen/Ansichten/Geschmaéacker! Was ich mit Klughei
Attraktivitat verbinde, versteht nicht jeder darunter.
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4. Ablehnung positiver & Annahme negativer Ruckmeldung
Was ware eine angemessene/hilfreichere Bewertung?

Sie werden gelobt! a58N) I YRSNE OSNABEAzZOKG YANI ydzNJ T d.
d&ASKG ydz2NJ RSNJ &2 oda

2?7

Sie werden kritisiert! a5SN) I YRSNE KId YAOK RdzZNOK&OKI d.
2?7
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4. Ablehnung positiver & Annahme negativer Ruckmeldung
Was ware eine angemessene/hilfreichere Bewertung?

Sie werden gelobt! a58N) I YRSNE OSNABEAzZOKG YANI ydzNJ T d.
&ASKG ydzZNJ RSN &2 oa
a{ OKIl Yy~ Rl &a 2SYlIYyR YSAYS [SAai

Sie werden kritisiert! a5SN) I YRSNE KId YAOK RdzZNOK&OKI d.
2?7




HHHHHHH
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4. Ablehnung positiver & Annahme negativer Ruckmeldung
Was ware eine angemessene/hilfreichere Bewertung?

v Sie werden gelobt!

Sie werden kritisiert!

GSNBEdAzZOKG YANI ydzNJ T d.
SNJ &2 da

a 2SYIYR YSAyYyS [Saad
a5SNJ I YRSNE KIFEd YAOK RdzNOK&OKI d;

a5SN) I YRSNE KIG S@iGfd SAYySyYy &O0OK
f SNYySyKa
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5. AllesodernichtsDenken/Katastrophendenké&xchwarz
WeilsMalerel

Was ware eine angemessene/hilfreichere Bewertung?

Ereignis Depressive Bewertung
Angemessene Bewertung
Sie entdecken eine Stelle auf lhrer Haut. aLOK KIFdS YNBoAaXZ AOK Ydzaa 4i

227
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5. AllesodernichtsDenken/Katastrophendenken/Schwarz
WeilsMalere

Was ware eine angemessene/hilfreichere Bewertung?

Ereignis Depressive Bewertung
Angemessene Bewertung
Sie entdecken eine Stelle auf lhrer Haut. aLOK KIFdS YNBoazI AOK Ydza

& (
l YRSNBE 2RSNJ I NJ G FTNY3ISYys 0S¢
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6. Unterdrlickung negativer Gedanken
Was ware eine angemessene/hilfreichere Bewertung?

Sie haben wiederkehrende negative Gedanken (z.B.a L OK RI NF RAS&S yS3I G4dAdSy DS
{St0alU2NBNNFS H6AS obdz baberrichtY siehe Sadliste Ib8ngli > aal Yy X 0 A
5dz RdzYYaou @ 297
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6. Unterdrlickung negativer Gedanken
Was ware eine angemessene/hilfreichere Bewertung?

Sie haben wiederkehrende negative Gedanken (z.B. a L OK Rt NF RAS&S yS3al G4AJSy DS
{StO0aUW2NBINNFS G6AS ob5dz baberrichtY siehe Sasiiste TbBnglti > o al yy S 0 Az
5dz RdzyYau® Hinterfragen Sie, ob die Gedanken wirklich gerechtfertigt sind?

Was spricht gegen diese Gedanken?

Lenken Sie sich durch angenehme Tatigkeiten ab!
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6. Unterdriickung negativer Gedanken Ubung

Es ist nicht mdglich, unangenehme Gedanken aktiv zu unterdricken.

Etwas bewusst nicht denken zu wollen, fuhrt sogar eher dazu, dass die Gedanken verst:
werden.

Probieren Sie es aus!
Denken Sie in der nachsten Minute nicht an einen Elefanten!
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6. Unterdrlickung negativer Gedanken
Klappt das? Nein!

Die meisten von Ihnen haben vermutlich entweder direkt an einen Elefanten gedacht
und/oder an etwas, was mit einem Elefanten zusammenhangt (z.B. Zoo, Safari, Afrika et

Der Effekt ist noch starker, wenn versucht wird, unangenehme Gedanken wie z.B.
{STO0a0B2NBNNFS S6aLOK O0AY SAY +*=SNEIF ISNXH
dann manchmal so stark werden, dass sie wie fremde Gedanken erscheinen!

Klappt das? Nein!
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Stattdessen:

LYYSNBY 'o6alGlyR adzOKSy X
Wenn Sie von besonders heftigen negativen Gedanken heimgesucht werden, versucher
nicht, die Gedanken aktiv zu unterdriicken (das verstarkt diese nur), sondern betrachten

das innere Geschehen ohne einzugreifen. Wie ein Besucher im Zoo, der ein gefahrliche
aus geschutzter Distanz betrachtet.

Die Gedanken beruhigen sich von selbst wieder.
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/. Weltere Aspekte des Denkens

Vergleich mit anderen Menschen:
Vergleichen Sie sich nicht zu stark mit anderen Menschen!

9a TIA00 AYYSNI St OKSZT RAS 0S&aSNJ I dzZAaSKSYysS SNF2f INI
irgendwo Schwachen.
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/. Weltere Aspekte des Denkens

Vergleich mit anderen Menschen:
Vergleichen Sie sich nicht zu stark mit anderen Menschen!
94 3IAO0U AYYSNI 6Sf OKSE RAS 0SaaSNJ | dz
irgendwo Schwéachen.

QX
QX
U
A

Sy SNF2f 3INJ

Absolute Forderungen:

aLOK Ydzaa AYYSNJ Jdzi | dzaaSKSya
aLOK Ydzaa AYYSNJ {ftdza 6AN]Sya
aLOK Ydzaa Ay SAYSNI wdzyRS AYYSNI Sidsgl a DSA;”%JA'
aLOK Ydzad YSAYS I NDSAG LISNFSTG SNISRAISYE

Stellen Si&eineabsoluten Forderungen an sich wie ~ r’__
i
Yeg
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Optional: Videoclip

Videoclips, die das heutige Thema, aufgreifen,

sind auf der folgenden Website zu finden:
http://www.uke.de/mkt_videos

Im Anschluss kdnnen Sie diskutieren, inwieweit das Video zum heutigen Thema passt.

[fUr die Trainer:

=11y
Einige Filmausschnitte enthalten Ausdrtcke/Inhalte, die nicht flr jedes Publikum und

uber alle Kulturen hinweg angemessen sein kdnnten. Daher bitte vor dem Prasentieren -
der Videos diese sorgfaltig vorauswahlen]


http://www.uke.de/mkt_videos
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4 y 1 ]
y W/

Vergegenwartigen von Starken

Anstatt immer nur auf unseren Nachteilen herumzureiten,
sollten wir auch unserschokoladenseitdrerausstellen.
WSRSNJ aSyaOK o0SaArdl d CNKAI|TSAOSYS RAS
Das mussen nicht Weltrekorde oder berihmte Erfindungen sein!
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HHHHHHH

Vergegenwartigen von Starken

1. Eigene Starken Uberlegen:
Was gelingt mir gut? Fur was habe ich schon haufiger

Komplimente bekommen?
ld. ® LOK 0AYy KIYRSNJEAOK o6S3lFod X
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Vergegenwartigen von Starken

1. Eigene Starken Uberlegen:
Was gelingt mir gut? Flur was habe ich schon haufiger
Komplimente bekommen?
ld. ® LOK 0AYy KIYRSNJEAOK o6S3lFod X
2. Konkrete Situationen vorstellen:

Wann und wo? Was habe ich da konkret gemacht oder wer hat mir das rickgemelde
[ d. @ LOK KIo06S fSGT 0SS 220KS SAYSNI CNBdzyRAY 0SAY wSy2dASNB
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Vergegenwartigen von Starken

1. Eigene Starken Uberlegen:
Was gelingt mir gut? Flur was habe ich schon haufiger
Komplimente bekommen?
ld. ® LOK 0AYy KIYRSNJEAOK o6S3lFod X
2. Konkrete Situationen vorstellen:

Wann und wo? Was habe ich da konkret gemacht oder wer hat mir das rickgemelde
[ d. @ LOK KIo06S fSGT 0SS 220KS SAYSNI CNBdzyRAY 0SAY wSy2dASNB

3. Aufschreiben!
Regelmalig lesen und laufend erweitern. Im Notfall darauf zurtckgreifen (z.B. wenn

sich wertlos flhlt).
. & { OKNBAOGSY {AS ldzFx ¢6Syy Sigéla 3Fdzi ISt dzFSy Aaid 2RSN.
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Tipps um Stimmung und Selbstwertgeflhl zu steigern |

P77
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Tipps um Stimmung und Selbstwertgefihl zu steige1 <

Schreiben Sigden Abendstichwortartig ein paar Dinge auf (bis zu 5), die gut gelaufen
sind. Gehen Sie diese ein wenig im Geiste durch.
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Tipps um Stimmung und Selbstwertgefuhl zu steigel <

Schreiben Sigden Abendstichwortartig ein paar Dinge auf (bis zu 5), die gut gelaufen
sind. Gehen Sie diese ein wenig im Geiste durch.

-{raéy {AS aAO0OK UN3IftAOK @2NJ RSY {LIAS3ISE
6! YYSN] dzydY aly 12YYU &aA0OK RIO0OSA S@Syi
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Tipps um Stimmung und Selbstwertgefiihl zu steigel <

Schreiben Sigden Abendstichwortartig ein paar Dinge auf (bis zu 5), die gut gelaufen
sind. Gehen Sie diese ein wenig im Geiste durch.

{F3Sy {AS aAO0OK (UN3IftAOK @2NJ RSY {LIAS3ISH
6! YYSN] dzydY aly 12YYU &aA0OK RIO0OSA S@Syi

Nehmen Sie Komplimente an und schreiben Sie diese mdglichst kurz auf, damit Sie i
schlechten Zeiten darauf zurtckgreifen konnen (Reserve)!
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Tipps um Stimmung und Selbstwertgefiihl zu steigern’l}

Erinnern Sie sich an Situationen, in denen es lhnen richtig gut ging, moglichst mit alle
Sinnen (Sehen, Fuhlen, Riechen ...). Nehmen Sie z.B. Fotoalben zur Hilfe.
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Tipps um Stimmung und Selbstwertgefiihl zu steigern’l)

Erinnern Sie sich an Situationen, in denen es lhnen richtig gut ging, moglichst mit alle
Sinnen (Sehen, Fuhlen, Riechen ...). Nehmen Sie z.B. Fotoalben zur Hilfe.

Machen Sie Dinge, die Ihnen gut tun und Spal} briggaiglichst gemeinsam mit
anderen (z.B. Kino, ins Café gehen).
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Tipps um Stimmung und Selbstwertgefiihl zu steigern’l)

Erinnern Sie sich an Situationen, in denen es lhnen richtig gut ging, moglichst mit alle
Sinnen (Sehen, Fuhlen, Riechen ...). Nehmen Sie z.B. Fotoalben zur Hilfe.

Machen Sie Dinge, die Ihnen gut tun und Spal} briggaiglichst gemeinsam mit
anderen (z.B. Kino, ins Café gehen).

Korperliche Betatigung (mind. 20 Minuten taglichper keine Quélereiz.B. strammer
Spaziergang oder Joggen.
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Tipps um Stimmung und Selbstwertgefiihl zu steigern’l)

Erinnern Sie sich an Situationen, in denen es lhnen richtig gut ging, moglichst mit alle
Sinnen (Sehen, Fuhlen, Riechen ...). Nehmen Sie z.B. Fotoalben zur Hilfe.

Machen Sie Dinge, die Ihnen gut tun und Spal} briggaiglichst gemeinsam mit
anderen (z.B. Kino, ins Café gehen).

Korperliche Betatigung (mind. 20 Minuten taglichper keine Quélereiz.B. strammer
Spaziergang oder Joggen.

HoOren Sie lhre Lieblingslieder.
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Ubertragung auf den Alltag

Lernziele:

Depression ist kein unabwendbares Schicksal.
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Ubertragung auf den Alltag

Lernziele:
Depression ist kein unabwendbares Schicksal.

- Achten Sie bei sich auf die eben besprochenen typischen depressiven Denkverzerrur
und versuchen Sie diese zu verandern (siehe Merkblatt).
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Ubertragung auf den Alltag

Lernziele:
Depression ist kein unabwendbares Schicksal.

Achten Sie bei sich auf die eben besprochenen typischen depressiven Denkverzerrur
und versuchen Sie diese zu verandern (siehe Merkblatt).

Wenden Sie zumindest einige der eben genannten Tipps an, um lhren Selbstwert zu
heben bzw. zu stablilisieren.
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Ubertragung auf den Alltag

Lernziele:
Depression ist kein unabwendbares Schicksal.

Achten Sie bei sich auf die eben besprochenen typischen depressiven Denkverzerrur
und versuchen Sie diese zu verandern (siehe Merkblatt).

Wenden Sie zumindest einige der eben genannten Tipps an, um lhren Selbstwert zu
heben bzw. zu stablilisieren.

Bei starken depressiven Symptomen sollte unbedingt ein Psychologe oder Arzt aufge
werden.
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Was hat das mit Psychose zu tun?

Viele (aber nicht alle!) Menschen mit Psychose haben ein geringes Selbstwertgefihl, insbeschdere
Psychose (z.B. aus Scham; Angst, Freunde kdnnten sich abwenden).
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Was hat das mit Psychose zu tun?

Viele (aber nicht alle!) Menschen mit Psychose haben ein geringes Selbstwertgefihl, insbeschdere
Psychose (z.B. aus Scham; Angst, Freunde kdnnten sich abwenden).

Die akute Psychose l0st bei vielen Menschen neben Angst aber auch andere Gefuhlsregungen aus:
A Spannungdndlich passiert mal whs

A Gefuhl von Bestimmung (Mission erfiillen, mawishtig)
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Was hat das mit Psychose zu tun?

Viele (aber nicht alle!) Menschen mit Psychose haben ein geringes Selbstwertgefihl, insbeschdere
Psychose (z.B. aus Scham; Angst, Freunde kdnnten sich abwenden).

Die akute Psychose l0st bei vielen Menschen neben Angst aber auch andere Gefuhlsregungen aus:
A Spannungdndlich passiert mal whs
A Gefuhl von Bestimmung (Mission erfiillen, mawishtig)

BeispielBill fihlt sich vom Geheimdienst verfolgt. Auf seinem Weg zur Arbeit betritt derselbe Mann an drei aneinande
folgenden Tagen sein Zugabteil.

Bewertung! y 340 dzyR . SRNRBKdzy3d ! 6 SNIJ I dzOKY a2Syy RAS &az20AS
. 2YRX RAS FTYRSNBF {SAUS gAff YAOK OASttSAOKUOU F08SNDSY

Aber:Das Ganze ist nur bloRR3er Zufalll Wahrscheinlich besteigen beide Manner routinemaliig dasselbe Zugabteil.
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

an dieTrainer
Teilen Sie bitte diArbeitsblatter aus und weisen Sie auf unsere kostenlose App COGITO hin.

www.uke.de/mkt_app

})0 Goog[c play
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Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of theearbstswstor which we would like to express our gratitude!
A full list can be obtained wavw.uke.de/mctIf we have involuntarily breached copyright, pleaseept our apologies. In this case, we kindly ask creators fopéngirssion to use
their work under the "fair use" policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten ZustimmungtieendemKuinstler reproduziert, wofur wir uns
herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegtvewrfuke.de/mkt Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstol3en haben, so bitten wir dies vielmals
zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

lonesome:cycler flickr It rained for weeks Dark clouds/dunkle Wolken

L 61 & 02Ny GKIG 6 @&X

Littledan77 flickr Dispair CC fich bin halt so geboren....
Viciarg
PP (only for use in MCT/ausschlieBlich fur die . . .

http://viciarg.deviantart.co bare Verwendung im MKT) Psychosis & Depression/Psychose & Depression
m/
C rm3n flickr yourewonderingandthinking = CC Brooding/Griibeln
Ladybu flickr Kaleidoscope Mosaic CcC Mosaic/

ybug P Mosaik
Bold&Blond flickr Ride on CC Tunnel/Tunnel
Felipe Morin flickr ¢tKS tNRAazy wd CC Person in the eye/Person im Auge
Oldmaison flickr Big thumbs Up CC Thumbs up/Daumen hoch
Oldmaison flickr. Complaintghumbsdown- CcC Thumbs down/Daumen runter

784494
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LunaDiRimmel flickr Panic room. Panic/Panik

Tarnishedrose flickr :: Coulrophobia VII :: CC Fear of clowns/Angst vor Clown

exfordy flickr égﬂ? Elephant National CcC Elephant/Elefant

furryscaly flickr Fierce CC Leopard behind fence/ Leopard hinter Zaun
Oldmaison flickr Barbie@2 CcC Barbie/Barbie

c.a.muller flickr JUMPING CC Jumping/Springen

GreyArea flickr Smiley Face CcC Smiley



