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Auf welche äußerlichen Merkmale achten Sie zuerst, wenn Sie 
jemanden neu kennenlernen? Wie verlässlich sind diese?
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Auf welche äußerlichen Merkmale achten Sie zuerst, wenn Sie 
jemanden neu kennenlernen? Wie verlässlich sind diese?
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anderes? ...

Körpersprache/
Haltung?

Augen?
Sprache?

Kleidung?

Hände?



Welche weiteren Informationsquellen gibt es? 
Wie verlässlich sind diese?
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·Vorwissen über bestimmte Person 

(Hörensagen): z.B. Bemerkung eines 

Freundes

·Vorwissen über ähnliche 

Personen/Gruppierung: z.B. sog. Rocker

·α.ŀǳŎƘƎŜŦǸƘƭά/Intuition

·Schriftliche Äußerungen: z.B. E-Mails, 

Internetchats

Welche weiteren Informationsquellen gibt es? 
Wie verlässlich sind diese?
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Stärken und Schwächen von Beurteilungsmerkmalen

Nachdem wir eben einige Aspekte besprochen haben, die zur Beurteilung einer Person 

herangezogen werden können, werden wir nun die Stärken und Schwächen einiger dieser 

Beurteilungsmerkmale diskutieren.
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Diskutieren Sie Stärken und Schwächen des folgenden 
Merkmals/Verhaltens bei der Beurteilung eines Menschen
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Gestik/Körper-
sprache/Haltung

Beispiel:

Wichtiger Anhaltspunkt: 
???

Beten oder Frieren?

Vorsicht:
???



Diskutieren Sie Stärken und Schwächen des folgenden 
Merkmals/Verhaltens bei der Beurteilung eines Menschen
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Gestik/Körper-
sprache/Haltung

Beispiel:

Wichtiger Anhaltspunkt: 

· Gesten und Haltung können Worte unterstreichen, z.B. Faust ballen beim 
Drohen, Hand heben bei der Begrüßung, Kopf senken beim Gebet.

Beten oder Frieren?

Vorsicht:
???



Diskutieren Sie Stärken und Schwächen des folgenden 
Merkmals/Verhaltens bei der Beurteilung eines Menschen
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Gestik/Körper-
sprache/Haltung

Beispiel:

Wichtiger Anhaltspunkt: 

· Gesten und Haltung können Worte unterstreichen, z.B. Faust ballen beim 
Drohen, Hand heben bei der Begrüßung, Kopf senken beim Gebet.

· Indirekte Zeichen sind oft aussagekräftig: Wildes Gestikulieren kann auf 
Nervosität schließen lassen (aber: kulturelle Unterschiede beachten!), 
krumme Haltung auf geringes Selbstvertrauen.

Beten oder Frieren?

Vorsicht:
???



Diskutieren Sie Stärken und Schwächen des folgenden 
Merkmals/Verhaltens bei der Beurteilung eines Menschen
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Gestik/Körper-
sprache/Haltung

Beispiel:

Wichtiger Anhaltspunkt: 

· Gesten und Haltung können Worte unterstreichen, z.B. Faust ballen beim 
Drohen, Hand heben bei der Begrüßung, Kopf senken beim Gebet.

· Indirekte Zeichen sind oft aussagekräftig: Wildes Gestikulieren kann auf 
Nervosität schließen lassen (aber: kulturelle Unterschiede beachten!), 
krumme Haltung auf geringes Selbstvertrauen.

Beten oder Frieren?

Vorsicht:

· Körpersprache kann trügen. 
.ŜƛǎǇƛŜƭŜΥ aŀƴ ƪŀƴƴ ǎƛŎƘ ŜƛƴŜ ǎƛŎƘŜǊŜ αCŀǎǎŀŘŜά ŀǳŎƘ ŀƴǘǊŀƛƴƛŜǊŜƴΦ 
Haltungsschäden können eine selbstbewusste Person unsicher wirken 
lassen. 



Diskutieren Sie Stärken und Schwächen des folgenden 
Merkmals/Verhaltens bei der Beurteilung eines Menschen
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Schriftliche Äußerung Wichtiger Anhaltspunkt: 
???

Beispiel:

α!ǊōŜƛǘŜ ƴƛŎƘǘ Ȋǳ ƘŀǊǘΗά
Ÿ Spott, Anteilnahme,
Floskel?

Vorsicht:
???



Diskutieren Sie Stärken und Schwächen des folgenden 
Merkmals/Verhaltens bei der Beurteilung eines Menschen
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Schriftliche Äußerung Wichtiger Anhaltspunkt: 

· Häufig wird über schriftliche Äußerungen mehr nachgedacht als über das 
gesprochene Wort!

Beispiel:

α!ǊōŜƛǘŜ ƴƛŎƘǘ Ȋǳ ƘŀǊǘΗά
Ÿ Spott, Anteilnahme,
Floskel?

Vorsicht:
???



Diskutieren Sie Stärken und Schwächen des folgenden 
Merkmals/Verhaltens bei der Beurteilung eines Menschen
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Schriftliche Äußerung Wichtiger Anhaltspunkt: 

· Häufig wird über schriftliche Äußerungen mehr nachgedacht als über das 
gesprochene Wort!

Beispiel:

α!ǊōŜƛǘŜ ƴƛŎƘǘ Ȋǳ ƘŀǊǘΗά
Ÿ Spott, Anteilnahme,
Floskel?

Vorsicht:

· aŀƴŎƘƳŀƭ Ƴǳǎǎ Ƴŀƴ ōŜƛƳ DŜǎŎƘǊƛŜōŜƴŜƴ αȊǿƛǎŎƘŜƴ ŘŜƴ ½ŜƛƭŜƴά ƭŜǎŜƴΣ 
wobei auch hier Irrtümer vorkommen können!

· Eine neue Studie zeigt, dass E-Mail-Schreiber und Empfänger sich zwar sehr 
ǎƛŎƘŜǊ ǎƛƴŘΣ ŘŜƴ α¢ƻƴŦŀƭƭά όȊΦ.Φ LǊƻƴƛŜύ ŜƛƴŜǊ 9-Mail richtig zu verstehen. In 
Wirklichkeit liegt die Übereinstimmung aber nur bei 56% kaum besser als 
durch Zufall!



Diskutieren Sie Stärken und Schwächen des folgenden 
Merkmals/Verhaltens bei der Beurteilung eines Menschen
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Vorwissen über ähnliche 
Personen/Kultur 
(Vorurteile)

Wichtiger Anhaltspunkt:
???

Typischtürkisch, typisch
deutsch?

Vorsicht:
???



Diskutieren Sie Stärken und Schwächen des folgenden 
Merkmals/Verhaltens bei der Beurteilung eines Menschen
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Vorwissen über ähnliche 
Personen/Kultur 
(Vorurteile)

Wichtiger Anhaltspunkt: 

· Die Kenntnis einer Kultur oder ethnischen Gruppe erleichtert es, deren 
Angehörige zu verstehen. Jede Kultur hat ihre eigenen Werte und 
Moralvorstellungen. 

Typischtürkisch, typisch
deutsch?

Vorsicht:
???



Diskutieren Sie Stärken und Schwächen des folgenden 
Merkmals/Verhaltens bei der Beurteilung eines Menschen
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Vorwissen über ähnliche 
Personen/Kultur 
(Vorurteile)

Wichtiger Anhaltspunkt: 

· Die Kenntnis einer Kultur oder ethnischen Gruppe erleichtert es, deren 
Angehörige zu verstehen. Jede Kultur hat ihre eigenen Werte und 
Moralvorstellungen. 

Typischtürkisch, typisch
deutsch?

Vorsicht:

· Oft weichen Menschen von Klischee-Vorstellungen aber auch vom 
Gruppen-durchschnitt ab! Ausländer hierzulande sind manchmal mit 
±ƻǊǳǊǘŜƛƭŜƴ ƪƻƴŦǊƻƴǘƛŜǊǘ όαtƻƭŜƴ ƪƭŀǳŜƴάύΣ ŜōŜƴǎƻ ǿƛŜ 5ŜǳǘǎŎƘŜ ƳŀƴŎƘƳŀƭ 
im Ausland (wir seien humorlos, steif, rechthaberisch, Nazis etc.). 



Schein und Sein!

Χ keiner der eben besprochenen Aspekte(Sprache, Körpersprache, schriftliche Äußerungen 

etc.) ist für sich genommen verlässlich!

Man sollte alle Aspekte berücksichtigen!

Die Gesamtbetrachtung hilft, zu einer verlässlichen Entscheidung zu gelangen Χ
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Was soll das Ganze?

Studien zeigen, dass viele (aber nicht alle!) Menschen mit psychischen Erkrankungen (v.a. 

Psychose):

·Probleme damit haben, den Gefühlsausdruck anderer Menschen einzuschätzen (z.B. 

Freude, Trauer).
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Was soll das Ganze?

Studien zeigen, dass viele (aber nicht alle!) Menschen mit psychischen Erkrankungen (v.a. 

Psychose):

·Probleme damit haben, den Gefühlsausdruck anderer Menschen einzuschätzen (z.B. 

Freude, Trauer).

·Schwierigkeiten haben zu erkennen, warum andere Menschen auf eine bestimmte Art 

und Weise handeln.
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Ereignis Bewertung in Psychose Andere Erklärungen

Nachdem der Arzt mit einem geredet 
hat, lacht er mit einer 
Krankenschwester

α5ƛŜ ƭŀŎƘŜƴ ǸōŜǊ ƳƛŎƘάReiner Zufall, es ging im Gespräch mit 
der Schwester um etwas ganz anderes

Passant schaut einen zweimal an und 
dreht sich später noch mal um

Überzeugung, dass der Mann einen 
beschattet

Der Passant ist irritiert, da man auf 
seinen ersten Blick entsetzt reagiert 
hat, will mit dem zweiten Blick 
ergründen, was los ist 

Man wird von fremder Person 
mehrfach angeblinzelt

Morsecode als Warnung Sonne hat geblendet, Interesse, Zufall

Wie Probleme des Sich-Einfühlens Fehleinschätzungen 
während der Psychose begünstigen ςBeispiele
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Möchte vielleicht jemand eine kurze persönliche Erfahrung einbringen?



Aufgabe

·Es wird Ihnen gleich eine Bildergeschichte gezeigt.

·Diskutieren Sie, was abgebildete Personen über andere Personen möglicherweise denken.
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Aufgabe

·Es wird Ihnen gleich eine Bildergeschichte gezeigt.

·Diskutieren Sie, was abgebildete Personen über andere Personen möglicherweise denken.

Wichtig für die Bearbeitung: 

·Bedenken Sie, dass die abgebildeten Personen nicht das gleiche Wissen besitzen, das 

Ihnen als Betrachter zur Verfügung steht.

Metakognitives Training 6 - Einfühlung II 22



Aufgabe

·Es wird Ihnen gleich eine Bildergeschichte gezeigt.

·Diskutieren Sie, was abgebildete Personen über andere Personen möglicherweise denken.

Wichtig für die Bearbeitung: 

·Bedenken Sie, dass die abgebildeten Personen nicht das gleiche Wissen besitzen, das 

Ihnen als Betrachter zur Verfügung steht.

·Überlegen Sie außerdem, welche zusätzlichen Informationen man benötigt, um eine 

endgültige Beurteilung vorzunehmen!
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Beispiel: Übergewichtiger Mann fällt vom Stuhl

Mann, ist
der dick!

Was werden die meisten Leute denken ...?
Und stimmt das?
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Übergewichtiger Mann fällt vom Stuhl
Was werden die meisten Leute denken?
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Wahrscheinlich: Mann war zu schwer für den Stuhl

Weniger wahrscheinlich: Mann hat gekippelt; Stuhl ist insgesamt zu leicht gebaut

Unwahrscheinliche Annahme der Leute: Stuhl wurde angesägt ςaberRICHTIG: Keiner hat gesehen, dass der Junge im 
ersten Bild den Stuhl angesägt hat!

Mann, ist
der dick!



WŜǘȊǘ ƎŜƘǘΩǎ ƭƻǎΗ
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Was empfindet die Frau in dieser 
Situation möglicherweise? 
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