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HAMBURG

Auf welche aulierlichen Merkmale achten Sie zuerst, wenr
jemanden neu kennenlernen? Wie verlasslich sind diese?
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Auf welche aulierlichen Merkmale achten Sie zuerst, wenr
jemanden neu kennenlernen? Wie verlasslich sind diese?
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Augen?
Sprache?
Kleidung?
Korpersprache/ Hande?
Haltung?

anderes? ...
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llen gibt es?

jonsque

Welche welteren Informat
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Welche weiteren Informationsquellen gibt es?

Wie verlasslich sind diese?

Vorwissen uber bestimmte Person

(HOrensagen): z.B. Bemerkung eines
Freundes

Vorwissen Uber ahnliche
Personen/Gruppierung: z.B. s&pcker

a. | dzO K/msiffoN K f &

Schriftliche AuRerungen: z.BMails,
Internetchats
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Starken und Schwachen von Beurtellungsmerkmalen

Nachdem wir eben einige Aspekte besprochen haben, die zur Beurteilung einer Person

herangezogen werden konnen, werden wir nun die Starken und Schwachen einiger dies
Beurteilungsmerkmale diskutieren.
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Diskutieren Sie Starken und Schwachen des folgenden
Merkmals/Verhaltens bel der Beurtellung eines Menschen

Gestik/Korper Wichtiger Anhaltspunkt:
sprache/Haltung 27?7
Beispiel:

Vorsicht:
?7?7?

Beten oder Frieren?
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Diskutieren Sie Starken und Schwachen des folgenden

Merkmals/Verhaltens bel der Beurtellung eines Menschen

Gestik/Korper Wichtiger Anhaltspunkt:

sprache/Haltung . Gesten und Haltung kénnen Worte unterstreichen, z.B. Faust ballen beim

Beispiel: Drohen, Hand heben bei der Begriifl3ung, Kopf senken beim Gebet.

Vorsicht:
?7?7?

Beten oder Frieren?
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Diskutieren Sie Starken und Schwachen des folgenden
Merkmals/Verhaltens bel der Beurtellung eines Menschen

Gestik/Korper Wichtiger Anhaltspunkt:

sprache/Haltung Gesten und Haltung kénnen Worte unterstreichen, z.B. Faust ballen beim

Beispiel: Drohen, Hand heben bei der Begriifl3ung, Kopf senken beim Gebet.

Indirekte Zeichen sind oft aussagekraftig: Wildes Gestikulieren kann auf
Nervositat schliel3en lassen (aber: kulturelle Unterschiede beachten!),
krumme Haltung auf geringes Selbstvertrauen.

Vorsicht:
?7?7?

Beten oder Frieren?
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Diskutieren Sie Starken und Schwachen des folgenden
Merkmals/Verhaltens bel der Beurtellung eines Menschen

Gestik/Korper Wichtiger Anhaltspunkt:

sprache/Haltung Gesten und Haltung kénnen Worte unterstreichen, z.B. Faust ballen beim

Beispiel: Drohen, Hand heben bei der Begriifl3ung, Kopf senken beim Gebet.

Indirekte Zeichen sind oft aussagekraftig: Wildes Gestikulieren kann auf
Nervositat schliel3en lassen (aber: kulturelle Unterschiede beachten!),
krumme Haltung auf geringes Selbstvertrauen.

Vorsicht:

Korpersprache kann trigen.

. SAALIASESY aly (lyy aA0K SAYS &aAc
Haltungsschaden konnen eine selbstbewusste Person unsicher wirken
lassen.

Beten oder Frieren?
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Diskutieren Sie Starken und Schwachen des folgenden
Merkmals/Verhaltens bel der Beurtellung eines Menschen

Wichtiger Anhaltspunkt:
R N

Vorsicht:
27?7

Beispiel:

a! NDBSAGS yAOKG 1 dz KI NI Ha
Y Spott, Anteilnahme,
Floskel?
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Diskutieren Sie Starken und Schwachen des folgenden
Merkmals/Verhaltens bel der Beurtellung eines Menschen

Schriftliche AuBerung Wichtiger Anhaltspunkt:

k . Haufig wird tber schriftliche AuBerungen mehr nachgedacht als tiber das
gesprochene Wort!

Vorsicht:
27?7

Beispiel:

a! NDBSAGS yAOKG 1 dz KI NI Ha
Y Spott, Anteilnahme,
Floskel?
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Diskutieren Sie Starken und Schwachen des folgenden
Merkmals/Verhaltens bel der Beurtellung eines Menschen

Schriftliche AuBerung Wichtiger Anhaltspunkt:

Haufig wird tiber schriftliche AuRerungen mehr nachgedacht als tiber das
gesprochene Wort!

Vorsicht:
al YOKYIlIf Ydzaa YIYy 0SAY DSaOKNASO
L wobel auch hier Irrtimer vorkommen kénnen!
Beispiel:
Ein ue Studie-zeigt, dasMril-Schreiber und Empfanger sich zwar sehr
I
a! NDSAUS A OKU“ ?Cfﬁ q\ﬁl ?_‘ R>X RSY o-Mailyichtigzu vérstehdndn o

Y Spott, Anteilnahme, erkllchkelt Ilegt d|e Ubereinstimmung aber nur bei 56% kaum besser als
Floskel?
durch Zufall!



Metakognitives Training€Einfuhlung Il 14

Diskutieren Sie Starken und Schwachen des folgenden
Merkmals/Verhaltens bel der Beurtellung eines Menschen

Vorwissen dber anhnliche = Wichtiger Anhaltspunkt:
Personen/Kultur ?7?7?
(Vorurteile)

Vorsicht:
?7?7?

Typischurkisch typisch
deutscl?
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Diskutieren Sie Starken und Schwachen des folgenden
Merkmals/Verhaltens bel der Beurtellung eines Menschen

Vorwissen dber anhnliche = Wichtiger Anhaltspunkt:
Personen/Kultur

: Die Kenntnis einer Kultur oder ethnischen Gruppe erleichtert es, deren
(Vorurteile)

Angehorige zu verstehen. Jede Kultur hat ihre eigenen Werte und
Moralvorstellungen.

Vorsicht:
?7?7?

Typischurkisch typisch
deutscl?
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Diskutieren Sie Starken und Schwachen des folgenden
Merkmals/Verhaltens bel der Beurtellung eines Menschen

Vorwissen dber anhnliche = Wichtiger Anhaltspunkt:
Personen/Kultur

: Die Kenntnis einer Kultur oder ethnischen Gruppe erleichtert es, deren
(Vorurteile)

Angehorige zu verstehen. Jede Kultur hat ihre eigenen Werte und
Moralvorstellungen.

Vorsicht:

Oft weichen Menschen von Klischéerstellungen aber auch vom
Gruppendurchschnitt ab! Auslander hierzulande sind manchmal mit

+ 2 NHzNI SATSY (12YFNRYUGASNI oot 2f Sy
iIm Ausland (wir seien humorlos, steif, rechthaberisch, Nazis etc.).

Typischurkisch typisch
deutscl?
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Schein und Sein!

X keiner der eben besprochenen Aspef@eracheKorpersprachgschriftliche AuRerungen
etc.)ist fur sich genommen verlasslich

Man sollte alle Aspekte bertcksichtigen!

Die Gesamtbetrachtung hilft, zu einer verlasslichen Entscheidung zu gefangen
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Was soll das Ganze?

Studien zeigen, dass viele (aber nicht alle!) Menschen mit psychischen Erkrankungen (\
Psychose):

Probleme damit haben, den Gefuhlsausdruck anderer Menschen einzuschatzen (z.B.
Freude, Trauer).
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Was soll das Ganze?

Studien zeigen, dass viele (aber nicht alle!) Menschen mit psychischen Erkrankungen (\
Psychose):

Probleme damit haben, den Gefuhlsausdruck anderer Menschen einzuschatzen (z.B.
Freude, Trauer).

Schwierigkeiten haben zu erkennen, warum andere Menschen auf eine bestimmte Ar
und Weise handeln.
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Wie Probleme des Skithinfuhlens Fehleinschatzungen
wahrend der Psychose begunstigeBeispiele

Nachdem der Arzt mit einem geredeta 5A S f I OKSYy N6 S NJ ReiheDZufall, es ging im Gespréach mit
hat, lacht er mit einer der Schwester um etwas ganz anderes
Krankenschwester

Passant schaut einen zweimal an undUberzeugungdass der Mann einen = Der Passant ist irritiert, da man auf

dreht sich spater noch mal um beschattet seinen ersten Blick entsetzt reagiert
hat, will mit dem zweiten Blick
ergriinden, was los ist

Man wird von fremder Person Morsecode als Warnung Sonne hat geblendet, Interesse, Zufall
mehrfach angeblinzelt

Maochte vielleicht jemand eine kurze personliche Erfahrung einbringen?
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Es wird Ihnen gleich eine Bildergeschichte gezeigt.

Diskutieren Sie, was abgebildete Personen uber andere Personen moglicherweise de
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Es wird Ihnen gleich eine Bildergeschichte gezeigt.
Diskutieren Sie, was abgebildete Personen uber andere Personen moglicherweise de
Wichtig fur die Bearbeitung:

Bedenken Sie, dass die abgebildeten Personen nicht das gleiche Wissen besitzen, d:
Ihnen als Betrachter zur Verfligung steht.
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Aufgabe

Es wird Ihnen gleich eine Bildergeschichte gezeigt.
Diskutieren Sie, was abgebildete Personen uber andere Personen moglicherweise de
Wichtig fur die Bearbeitung:

Bedenken Sie, dass die abgebildeten Personen nicht das gleiche Wissen besitzen, d:
Ihnen als Betrachter zur Verfligung steht.

Uberlegen Sie auRerdem, welche zusatzlichen Informationen man bendétigt, um eine
endgultige Beurteilung vorzunehmen!
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Beispiel Ubergewichtiger Mann fallt vom Stuhl

e [groml g [

Was werden die meisten Leute denken ...?
Und stimmt das?
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Ubergewichtiger Mann fallt vom Stuhl
Was werden die meisten Leute denken?

WahrscheinlichMann war zu schwer ftr den Stuhl
Weniger wahrscheinliciMann hat gekippelt; Stuhl ist insgesamt zu leicht gebaut

Unwahrscheinliche Annahme der Lel@&ihl wurde angesagtaberRICHTIGKeiner hat gesehen, dass der Junge im
ersten Bild den Stuhl angeséagt hat!
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WSOl 0 3asKiQa f 2aH



Metakognitives Training €Einfuhlung Il 27

HHHHHHH

Was empfindet die Frau in dieser
Situation moglicherweise?



