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  راتفگشیپ
 رابجا و ساوسو تلالاتخا نامرد ینیلاب و یلمع یامنھار ناونعب رضاح باتک
 یربھار ھب یتخانشارف نامرد یللملا نیب هورگ نودم تاعلاطم و شلات لصحام
 ، گروبماھ هاگشناد ینیلاب یژولکیاسورون کینیلک زا زتیروم نافتسا روسفورپ
 روشک 30 زا شیب ناسانشناور ، ایبملک شیتیرب هاگشناد زا دراودوو دات روسفورپ

 هورگ نیا اب ینیرکاذلا یحیلم دیعس رتکد ھھد کی زا شیب یراکمھ و ناھج
 طسوت  یتخانشارف درکیور اب ینامرد دیدرت یامنھار یسراف یاھ ھخسن  .تسا
 ھمطاف مناخ زا نینچمھ .تسا هدش نیودت و میظنت ینیرکاذلا یحیلم دیعس رتکد
 سیونشیپ ھیھت و ھمجرت رد ھک تملاس یسانشناور یرتکد یوجشناد ، نوگرذآ
 ینیرکاذلا یحیلم رتکد نونک ات  .دوش یم رکشت دنا ھتشاد تکراشم نتم نیا
 للاتخا ، یگدرسفا ، اینرفوزیکسا هژیو ینامرد یاھ ھتسب یسراف یاھ ھخسن

 رابجا و ساوسو تلالاتخا نامرد ینیلاب و یلمع یامنھار  و یزرم تیصخش
 شھوژپ یاھ حرط نینچمھ و هدومن ھیارا نابز یسراف ناسانشناور ھعماج ھب ار
 هدومن ارجا و تیریدم درکیور نیا اب یرتکد عطقم رد یددعتم یاھ ھمان نایاپ و
  .تسا
  
  : ھمدقم
 تحت و دنادب درذگ یم شنھذ رد ار ھچنآ دناوتیم ھک تسھ یتردق یمدآ نھذ رد
 .دروآ شیوخ لرتنک
 ينعمھب تخانشارف و نتفرلااب و ءاقترا ينعم ھب "ارف" دنوشیپ ،يوغل رظن زا
 تخانشارف نیاربانب .تسا رتلااب يحطس رد شناد و ،تخانش رب طلست و علاطا
 ، تخانش زا درف يھاگآ ھب و ،يداع رکفت و تخانش يارو ،تسا يتخانش ،
 .دوشيم قلاطا دوخ رکفت هوحن و يریگدای
 رد دناوتيم ندركركف .تسا دوخ راكفا ةرابرد ندركركف ينعم ھب تخانشارف
 نداد ماجنا لاحرد صخش ھچنآ ةرابرد دناوتيم ؛دشاب دناديم صخش ھچنآ ةراب
 .دشاب يصخش ساسحا و يتخانش تلاح ةرابرد دناوتيم ای ؛ دشاب تسا نآ
 ی هویش رد لمأت ای یتخانش ماظن ھب تخانش دنیآرف« ناوت یم ار تخانشارف
 دراد هراشا تخانشارف موھفم ھب یحیولت روطب زین 5 یلمأت رکفت .دناوخ »رکفت
 هدیا نداد طبر مھ ھب و نداد مظن لماش ھک تسا رکفت زا یصاخ عون کی لمأت.
 ھک یتخانش تیلاعف ای شناد عون رھ « ناونع ھب تخانشارف ور نیا زا . تساھ
 هدش فیرعت » تسا نآ میظنت و یتخانش تامادقا زا یا ھبنج رھ نآ عوضوم
 ھک یتخانش تیلاعف ای شناد عون رھ « ناونع ھب تخانشارف نینچمھ.تسا
 هدش فیرعت » تسا نآ میظنت و یتخانش تامادقا زا یا ھبنج رھ نآ عوضوم

 
5 reflective thought 
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 قیرط زا ھك تسا ییاھدربھار و تخانش رب لاعف تراظن  تخانشارف اذل .تسا
 .دیآيم لمع ھب ھنیھب ةدافتسا تخانش زا اھنآ
 شناد یکی :دنرگیدکیاب طبترم اما لقتسم ۀبنج ود یاراد یتخانشارف یاھدنیارف
 هرابرد رواب ای شناد ھب یتخانشارف شناد .یتخانشارف ھبرجت یرگیدو یتخانشارف
 یاھدمایپ ای نایرج یور ییاھ هویش ھچ ھب و ییاھریغتم و لماوع ھچ ھکنیا
 مھم ھبنج ھس رب یتخانشارف شناد .دراد هراشا دراذگ یم رثا یتخانش شلات
 -ج و  فیلکت زا درف علاطا -ب ، دوخ یتخانش ماظن زا درف علاطا -فلا
 و میظنت یاھدنیارف ای یتخانشارف ھبرجت . دراد دیکأت اھدربھار زا درف علاطا
 رد ار درف رکفت یاھدنیارف ھک تسا یتخانشارف یاھدنیارف زا رگید یکی ،لرتنک
 و تراظن ، یزیر ھمانرب  دعب ھس رب و دنک یم تیادھ یریگدای تیعقوم
  .دنک یم دیکأت یرگ میظنتدوخ
 و ھظفاح یاھ یئاناوت هدودحم نتسناد : زا تسا ترابع تخانشارف عقاو رد
 رد دناوتیم ار یریگدای فیلاکت عون ھچ صخش ھکنیا نتسناد ؛ دوخ یریگدای
 یریگدای یاھدربھار زا کی مادک ھکنیا نتسناد ؛ دھد ماجنا یصخشم نامز تدم
 فیلاکت ھب یدرکیور و یزیر حرط ؛ دنتسین شخب رثا کی مادک ودنتسھ شخب رثا
 یریگدای یاھدربھار زا هدرک هدافتسا ؛ تسا زیمآ تیقفوم لاامتحا ھک یریگدای
 و کرد رب ندرک تراظن ؛ دیدج بلاطم یریگدای و ندرک شزادرپ یارب رثؤم
 رتھب ینامز ھچ تاعلاطا ھکنیا نتسناد ، رگید ترابع ھب – صخش دوخ شناد
 یاھدربھار زا ندرک هدافتسا ؛ دنوش یمن ھتفرگدای ینامز ھچودنوش یم ھتفرگدای
  . یلبق هدش هریخذ تاعلاطا یبایزرا یارب رثوم
 هرابرد)1( :دسرپب شدوخ زا ار اھلاؤس نیا درف ات دوش یم بجوم تخانشارف
 عوضوم نیا نتفرگدای یارب نامز رادقم ھچ )2( ؟ مناد یم ھچ عوضوم نیا
 )4( ؟ تسا بسانم یا ھمانرب ھچ ھلئسم لح ھب نتخادرپ یارب )3(؟ مراد زاین

 هدافتسا ھک ییاھشور رد دیاب ھنوگچ ؟منک ینیب شیپ ار ھچیتن مناوت یم ھنوگچ
 حلاصا ار نآ مناوت یم ھنوگچ مدش اطخ بکترم رگا ؟ منک رظن دیدجت منک یم
 ،یتخانشارف یاھتراھم نیاربانب ؟ ھن ای ما هدیمھف مدناوخ کنیا مھ ھچنآ ایآ ؟ منک
 . میھد یم صاصتخا شزومآ و یریگدای للاخ رد ھک دنتسھ ینیبزاب یاھتراھم
 ماظن زا ات دنک یم شلات هدنریگارف ینعی ، یئاسانش لعاف ، تخانشارف ھیرظن رد
 هویش ،دواکب ار یریگدای عناوم ندرب نایم زا یاھھار ،دوش هاگآ دوخ یتخانش
  .دشاب ھتشاد ھبناج ھمھ ییوج مظندوخ و دنک یزیر یپ ار یریگدای ھنیھب یاھ
 شناد ات دشوک یم ینامردناور و یناور یسانش بیسآ ھب  یتخانشارف درکیور
 یا هویش ھب ار یتخانشارف و یتخانش یسانشناور فلتخم یاھ ھطیح رد ھیاپ

 یناور تلالاتخا و اھ یرامیب نامرد و صیخشت ھصرع دراو یدربراک و یملع
 و اھ یریگوس : یاھ ھطیح رد یتخانش یاھاطخ حلاصا رب اتدمع   و دنک
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 ای ماگنھدوز یریگ ھجیتن ھب طوبرم یاھ یریگوس ،  ھتخاسدوخ یاھ فیرحت
 ھک ییاھ یریگوس  ، یتخانش تاعلاطا شزادرپ و رکفت رد للاتخا ، ھنلاوجع
 یعامتجا کاردا ھب طوبرم یاھ صقن ،  دننک یمن دیئأت ار اھنآ نیارق و دھاوش
 ، ھظفاح یاھاطخ ھب دح زا شیب یاکتا ،  نھذ ی ھیرظن انامھ- یناوخ نھذ  و
  .تسا زکرمتم از یرامیب یتخانش یاھوگلا و  سفن تزع
 ینیبزاب و شیاپ ، رکفت یاھ هویش نیب ی ھطبار رب یتخانشارف نامرد شور رد
 درکیور .تسا هدش دیکأت  ینیلاب تلالاتخا و میلاع اب یتخانش تاعلاطا شزادرپ
 ھب ار رامیب ات تسا یزاس ھھجاوم شور و ینیلاب یاھ ھناشن رب زکرمتم ام
 کی زا  ھتفرگرب یا ھمانرب  یحارط ام دصق .مینک راداو رییغت یارب ششوک
 تیھام  ھک مینک ھیارا ار یا ھمانرب میھاوخ یم ھکلب ، هدوبن کشخ  ی ھیرظن
 بلج ار رامیب ھجوت دناوتب ات دشاب ھتشاد شخبحرف  لاح نیع رد و  ارگ لماعت
 رامیب ھب هدننک ھتسخ فیلاکت نییعت زا نینچمھ .دراذگ وا رب رادیاپ تارثا و هدرک
 .میدرک یحارط ار رضاح ی ھمانرب و  عانتما
 نیزورما ی ھتفرشیپ شناد نایم فاکش ندرکرُپ ، یشزومآ ی ھمانرب نیا فدھ
 و یتخانش یاھاطخ رب نارامیب رد یتخانشارف و یتخانش یاھدنیآرف صوصخرد
 و اھاطخ نیا  تسا نکمم .دنا زکرمتم ھلئسم لِّح رد جیار یاھ یریگوس و
 . دنشاب مھ اب اھنآ بیکرت و قیفلت ی ھجیتن رد ای هداد خر ییاھنت ھب اھ یریگوس
 ، یتخانشارف یاھ تراھم شزومآ ، یتخانشارف ینامردناور تاسلج فدھ اذل
 ھنادقتنم لمأت ھب اھنآ نتخیگنارب و اھ فیرحت ھنوگنیا ھب نارامیب یھاگآ یاقترا
 شزومآ درکیور اب ینامرد یاھ ھمانرب نیا ، ھجیتنرد .تسا تسردان راکفا رد
 ھلئسم لِّح یاھ هویش و راکفا نزخم حیحصت و رییغت یوس ھب ار درف ، یناور
  .دنزاس یم نومنھر
 رد یریگوس ناونع ھب جیار یاھاطخ یسررب ھب ینامرد شور نیا یلصا ھتسھ
 نزو ای و تاعلاطا و شناد ھب دح زا شیب نانیمطا ای  و  تاعلاطا یروآ عمج
 یم تاعلاطا یزاس ھچراپکی رد ییاسران و بولطم دح زا رتشیب ای رتمک یھد
 ھبرجت قیرط زا یریگدای ھطساو ھب یتخانش لماک یاھ تیلباق داجیا اذل . دزادرپ
 .دشابیم  یتخانشارف نامرد یلصا فادھا زا یکی  هرمزور یگدنز رد
 لوصحم و ؛ دنوش یمن داجیا هرابکی و یناھگان  یناور تلالاتخا ھک ییاجنآ زا
 یم طیحم یبایزرا یاھ هویش و یتخانش یبایشزرا ماظن رد یجیردت تارییغت
  یناور یرامیب یداو رد نداتفا زا دناوت یم یتخانشارف یاھ ییاناوت تیوقت ، دشاب
 .دنک یریگشیپ
 تسا زکرمتم فیلکت اب طبترم ینھذ تیلاعف رب لاومعم یتخانشارف  ینامردناور
 ای ھلئسم یدادعت لح یارب شلات رد شنھذ اب یتسیاب صخش ھک ھچنآ بلغا –
 نتخاس مھارف یارب ییاھدربھار لماش یتخانشارف فیلاکت نیا . دھد ماجنا فیلکت
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 دشاب یم هرمزور یگدنز اب طبترم لئاسم و ددعتم فیلاکت رد یتخانش تفرشیپ
 لرتنک و تراظن  شیوخ درکلمع رب ات دراد یماو شلات ھب ار درف نینچمھ و
 ھجیتن و درکلمع ، فدھ  ، ھلئسم رب ینتبم یتخانشارف  نامرد نیاربانب . دنک
  .تسا
 ینییبتدوخ یعون ، ینامرد – یشزومآ ی ھمانرب نیا داعبا رثکا ھک ییاجنآزا
 هاتوک و هداس )فرب( ھمانرب ھعومجم نیا یارجا لمعلاروتسد .دوش یم بوسحم
 ، ھک تشاد ھجوت دیاب یلو .دنک ارجا ار نآ دناوت یم یتحار ھب درف رھ و تسا
 میھافم زا قیمع کرد نیزگیاج دناوت یمن ارجا لمعلاروتسد یحطس ندناوخ طقف
 .دوش نآ یملع و  یا ھیرظن ، ییانبریز
 رد راب نیتسخن ھک یناور تلالاتخا نامرد رد تسا یشور ، یتخانشارف نامرد
 دات و زتیروم نافتسا( ییاداناک – یناملآ یللملا نیب هورگ کی طسوت ٢٠٠٣ لاس
 رد نآ یلصا هاگیاپ و دش عادبا ایبملک شیتیرب و گروبماھ هاگشناد رد )دراودوو
 ینامرد شور نیا. دیدرگ رقتسم گروبماھ هاگشناد یژولوکیاسورون کینیلک
 .درک تفایرد اپورا رد ار ینامردناور یناھج هزیاج ٢٠١٠ لاس رد
 رتکد یاقآ و ھتشاگن صوصخ نیا رد ییاھباتک مھ ناتسلگنا زا زلو یاقآ ھچرگ
 هویش یلو دنا هدرک ھمجرت یسراف ھب ار نآ یناریا ناراکمھ یخرب و یناخدمحم
 یاقآ متسیس اب توافتم لاماک زکرم نیا دانتسا دروم ی ھعومجم هدافتسا دروم
 .تسا زلو
 یتخانشارف نامرد راکمھ و هدنیامن اھنت ، نیتسخن ینیرکاذلا یحیلم دیعس رتکد
 ١٣٨٧ لاس زا  )فرب( یتخانشارف ینامردناور ھمانرب یسراف ھخسن هدنراگن و
 تسا هدومن ناریا رد ینامرد شور نیا قیبطت و میظنت ھب مادقا و تسا ناریا رد
 زکرم رد یتخانشارف ینامردناور یمسر راکمھ رضاح لاح رد و
 و تیلاعف یاھروحم  زا یکی .تسا گروبماھ هاگشناد ینیلاب یژولوکیاسورون
 اھ هویش یحارط ینیرکاذلا یحیلم دیعس رتکد ینیلاب و یملع کرتشم یراکمھ
 نونک ات ناشیا .تسا یتخانشارف درکیور اب یرگنامردناور اھ ھتسب و اھدنور و
 تلالاتخا و اھ یرامیب یارب یتخانشارف ینامردناور شور فلتخم یاھ ھتسب
 ھمانرب : اھ نآ ھلمج زا ھک دنا هداد ھعسوت یسراف نابز ھب ار فلتخم یناور
 یشان تلالاتخا ، هدرسفا ، کینرفوزیکسا نارامیب یارب یتخانشارف نامرد لماک
 تسا یربج-یساوسو للاتخا و یزرم للاتخا ، یدنملاس ، یزغم تاعیاض زا
 هاگشناد تیاسبو زا ناگدنروآدیدپ یونعم قوقح تیاعر اب و ناگیار روطب ھک
 تیلاعف ندوب یراجتریغ قاثیم ھب تیانع اب نینچمھ .تسا تفایرد لباق گروبماھ
 ناگیار ھطیح نیا رد رشتنم راثآ و تلاوصحم ھیلک یتخانشارف ینامردناور یاھ
 عونمم  شور نیا زا یدام و یراجت هدافتسا ، راشتنا ھنوگرھ یلو ؛ دشاب یم
 .تسا



10  
 

 

 
 
 
 
 ھب ماگ تروص ھب  ھک تسا یا ھلحرم 10 ھمانرب کی رب لمتشم رضاح باتک
 :درک دھاوخ ییامنھار ار امش  ماگ

 یم زاغآ دیدرت و کش ، ینارگن  اب رابجا -ساوسو للاتخا ھنوگچ .1
 .دوش

 اھدیدرت نییعت .2
 اھدیدرت و کش ، ینارگن عبنم نداد رارق فدھ .3
 .اھدیدرت و کش ، ینارگن لیلاد فشک و یسررب .4
  ھب لاتبم نارامیب دیدرت یاھ ناتساد رد للادتسا تاھابتشا ییاسانش .5

 . رابجا -ساوسو للاتخا
 ھیجوت یارب رابجا -ساوسو للاتخا ھب لاتبم درف ھنوگچ ھکنیا یسررب .6

 رگید طیارش رد یلو دشارت یم یباختنا لیلاد شیاھدیدرت و کش
 .دنک یمن للادتسا یباختنا

  .دوش یم ساسحا یعقاو رابجا - ساوسو للاتخا ھنوگچ .7
 .دیتسین اعقاو ھک یسک و دیتسھ اعقاو ھک یسک فشک .8
 .یزادرپ لایخ و روصت ھب اکتا یاج ھب یعقاو سح ھب دامتعا .9

 دوع زا یریگشیپ  .10
 
 دوش یم زاغآ دیدرت و کش ، ینارگن اب رابجا -ساوسو للاتخا .1

 فدھ 1.1
 عبنم ناونع ھب ار دیدرت و کش ، ینارگن ھنوگچ ینامرد دیدرت دھد یم ناشن
 ، ینارگن زا بانتجا اشنم و یزاس یثنخ ،بارطضا ھک رابجا -ساوسو للاتخا

 .دھد یم رارق فدھ ار ،تسا دیدرت و کش
 اوتحم 1.2

 رکفت یلاوت ندش لیدبت یگنوگچ ینامرد دیدرت لدم  اب نامرد و یناور شزومآ
 .دنک یم نییبت ار ینھذ ریواصت ھب

 دیاقع قطنم 1.3
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 نآ اب ام دروخرب هوحن و امش رابجا - ساوسو للاتخا درکلمع هوحن ینیبزاب
 . دنتسھ مھ ھب طبترم یلو ازجم یاز بیسآ دنیآرف ود رابجا و ساوسو اساسا
 و ساوسو :دریگیمرب رد ار ءزج ود ،ناونع رظن زا یرابجا -یساوسو للاتخا
 بلغا ھک دنتسھ هدننکدوع و ھتساوخان ینھذ ریواصت ای راکفا اھ ساوسو .رابجا
 یم یاھظحلام لباق یتحاران ای بارطضا بجوم و دنتسھ ھناگیب درف دوخ یارب

 .دنکیم کیرحت ار رابجا ،ساوسو .دھد شھاک ار نآ دراد لیامت درف ھک،دنوش
 ،یدارا یتخانش ای یراتفر مادقا ھنوگرھ لماش رابجا زا عماج فیرعت کی
 راکفا فیعضت ای یریگشیپ ،فذح لابند ھب ھک تسا یراتفر ای یتخانش ،دمآراک
 یاوتحم ای زاربا رییغت یارب شلات قیرط زا نآ اب طبترم یتحاران ای یساوسو
 .دنوش یم رجنم اھرابجا ھب ھنوگچ اھ ساوسو اقیقد مینیبب دییایب .تسا ،نآ
 :تسا ریز حرش ھب رابجا -ساوسو للاتخا یلاوت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کیرحت
 ینوریب/ینورد

 درکلمع بارطضا دیدرت یاھدمایپ یساوسو دیدرت
 یرابجا

 ای یش ،رکف کی
 ھجوت یدادیور
 یم رب ار امش

 .دزیگنا

 رد دیدرت نیا سپس
 دیآ یم دوجوب امش
 بوخ زیچ ھمھ ھک

 .تسا

 رکف رتشیب امش
 رگا ھک درک دیھاوخ

 بوخ زیچ ھمھ
 ھب یدب جیاتن دشابن
 .تشاد دھاوخ لابند

 ھک دینک یم ساسحا
 امش بارطضا
 شیازفا لاحرد

 دینک یم یعس ،تسا
 دینک ششوماخ ھک
 دینک یم ساسحا اما

 لرتنک زا رتارف ھک
 .تسامش

 ھک دینک یم ساسحا
 تھج رد یراک دیاب

 بارطضا شھاک
 ھب و دیھد ماجنا

 هرابود ناتدوخ
 ھمھ ھک دیھد دامتعا

 .تسا بوخ زیچ

 یم رجنم رتشیب دیدرت ھب یرابجا لمع اما
 ھک یلصا یاھدیدرت دسر یم رظن ھب و دوش

  .دنک یم تیوقت ار تسین بوخ زیچ ھمھ
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 اھ لاثم

 

 رد درک لفق
 نیشام

 رد تسا نکمم
 ھتسب یتسرد ھب

 .دشاب هدشن

 هدشنھتسب رد رگا
 نیشام ،دشاب

 .دش دھاوخ هدیدزد

 مگ منیشام نودب
 .دش مھاوخ

 رد ھک تسا رتھب
 .منک کچ ار

 ھک تسا رتھب
 ار میاھ تسد

 .میوشب

 ینوریب/ینورد کیرحت
 

 یساوسو دیدرت
 

 دیدرت یاھدمایپ
 

 بارطضا
 

 یرابجا درکلمع
 

 هریگتسد سمل
 رد

 تسا نکمم
 هدولآ میاھتسد

 .دنشاب

 ،دنشاب هدولآ رگا
 دش مھاوخ رامیب

 دشاب هدولآ رگا
 دھاوخ کانتشحو

 .دوب

 ھک تسا رتھب
 ات مشاب طاتحم

 مشاب نئطم ھکنیا
 سک چیھ ھب
 یمن بیسآ

 .مناسر

 ھکنیا نتسناد اب
 بیسآ مدنزرف ھب

 ،دناسر مھاوخ
 یگدنز مناوت یمن

 .منک

 ھی ،مدوب نم رگا
 بیسآ منادنزرف

 .دناسر مھاوخ

 زا یکی نم رگا
 ،مشاب دارفا نیا

 .دوش یم ھچ

 مدرم ھک مدناوخ
 ھناوید دنناوت یم

 ھب و دنوش
 ناشنادنزرف

 .دنناسرب بیسآ

 ار نآ تسا رتھب
 رد و مھد ناکت

 بسانم یاج
 .مھد رارق

 مھاوخن لاحشوخ
 نتسناد اب دوب
 رد ایشا ھکنیا

 بسانم یاج
 .دنوشن ھتشاذگ

 نکمم ،دشابن رگا
 ھک دوب دھاوخن
 یضار مدوخ زا

 .مشاب

 ھک تسا نکمم
 یاج رد یش نیا

 رارق حیحص
 .دشاب ھتشادن

 ایشا میظنت

 نانیمطا یارب
 اب اررکم ددجم
 سامت مناتسود

 .مریگ یم

 ھب ندرک رکف
 ھب ندز ھبرض
 تسود کی

 دھاوخ کانتشحو
 .دوب

 ھک میوگب رگا
 اھزیچ یضعب
 ،تسا تسردان
 ھیلعرب مناتسود
 .دش دنھاوخ نم

 تسا نکمم
 یضعب ھک میوگب

 تسردان اھزیچ
 .تسا

 کی زا دعب
 یعامتجا دادیور

 ناتسود اب

 تدم ھکنیا یارب
 یرتشیب نامز
 و یسررب یارب
 اھ نآ ندرک کچ

 نآ مشاب ھتشاد
 مھاوخ ھگن اراھ

 .تشاد

 نیا لمحت ھب رداق
 تسد زا رکف
 تاعلاطا نداد

 .متسین

 نینچ نیا رگا
 نامیشپ دشاب
 اریز دش مھاوخ
 نآ ھب تسا نکمم

 ھتشاد زاین اھ
 .مشاب

 تسا نکمم
 یاھزیچ یضعب

 هدناوخن ار مھم
 مشاب

 نتخادنا رود
 یاھ ھمانزور

 یمیدق
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 دیدرت و کش ، ینارگن
 .دوشیم زاغآ امش دیدرت و کش ، ینارگن اب رابجا -ساوسو للاتخا نیاربانب
 رگا .دنکیم تیادھ رابجا -ساوسو للاتخا یلاوت ھب ار امش ھک تسا کش نیا
 نیب عقاو ،دینک یگدنز نونکا و اجنیا رد ،دیشاب ھتشادن دیدرت و کش ، ینارگن

 لامعا ماجنا یارب رابجا ساسحا و ؛دوب دیھاوخن برطضم ؛دوب دیھاوخ
 .تشاد دیھاوخن یرارطضا
 للاتخا دیدرت و کش ، ینارگن  : تفرگ دیھاوخ دای ھمانرب نیا رد ھک ھتکن نیلوا
  .تسین لومعم دیدرت و کش ، ینارگن دننامھ رابجا -ساوسو
 ساسا رب یعقاو خساپ لابند ھب یزیرغ روط ھب امش ،یداع خساپ و شسرپ رد
 ھتسب هرجنپ ایآ .لاثم یارب .دیتسھ ،دیآ یم امش درخ و یسح تاعلاطا ھب ھچنآ

 ؟تسا مرگ زونھ هوھق ایآ ؟دش
 نونکا و اجنیا رد دھاوش یوجتسج اب یتحار ھب اھدیدرت و کش ، ینارگن نیا
 .دینکیم سمل ار هوھق ناجنف امش ،دینکیم هاگن هرجنپ ھب امش ،دنوش یم فرطرب
 اما .دیریذپ یم ار دیآیم امش درخ و یسح تاعلاطا ھب ھک یتاعلاطا تیاھن رد
  لاؤس و تسا دروم نیا فلاخ رابجا - ساوسو للاتخا دیدرت و کش ، ینارگن
 ھب و دزاسیم رود دوخ درخ و یسح تاعلاطا و تیعقاو زا ار امش ندرک
 اھنت دیدرت و کش ، ینارگن ھک ییاج ،دنک یم کیدزن رابجا - ساوسو للاتخا
 .لح هار ھن دوشیم رتشیب دیدرت و کش ، ینارگن ھب رجنم
 ینارگن بجوم رابجا -ساوسو للاتخا ارچ" دییوگب تسا نکمم نونکا نیاربانب
 یاھراتفر ابترم نم ھک ییاجنآ زا ،لح هار ھن دوشیم رتشیب دیدرت و کش ،
 رتشیب دامتعا ساسحا و دیدرت و کش ، ینارگن شھاک روظنم ھب ار یرابجا
 ساسحا دیدرت و کش ، ینارگن دروم رد لاماک زگرھ امش اما "؟ مھدیم ماجنا
 ؟ارچ نیاربانب .دیھد ماجنا ار ینییآ یاھراتفر راب نیدنچ رگا یتح دینکیمن دامتعا
 کی یانبم رب رابجا -ساوسو للاتخا دیدرت و کش ، ینارگن ھک لیلد نیا ھب
 یم قافتا ھچنآ رھ لاومعم .درادن یا ھیاپ چیھ تیعقاو رد ھک تسا ینھذ ناتساد
 تسا بوخ زیچ ھمھ دیوگیم امش ھب ھک تسامش درخ و یسح تاعلاطا اھنت دتفا
  .دوش یم زاغآ ...... دیاش اما ھلب ...... اب دیدرت و کش ، ینارگن ناتساد کی رد
 یاھناتساد و یعقاو یسح تاعلاطا نیب ھک تفرگ دیھاوخ دای امش ھمانرب رد
 کش ، ینارگن یاھناتساد .تسا راوشد تاقوا یھاگ ھک ،دیوش لئاق زیامت یلایخ
 .دوشیم عورش "...... دیاش اما ھلب" اب لاومعم از دیدرت و
 
 :دیدرت کش یاھناتساد زا ییاھلاثم
 :یسح تاعلاطا
 دیاش ...... اما ...... تسا هدش ھتسب مکحم برد دسریم رظن ھب
 :ناتساد   
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 یتسرد ھب برد منیبب مناوتیمن ھک دراد دوجو رابغ و درگ لفق لخاد رد ......
 وا ،مروآ یم دای ھب ار مدناوخ درف کی دروم رد ھک ار یبلطم  .تسا هدش ھتسب
 مدرگرب تسا رتھب نیاربانب ،دش ھناخ دراو دزد اما دوب هدش لفق رد درکیم رکف
  ...منک کچ و
 
 یساوسو دیدرت و کش ، ینارگن
  .ما ھتسب ار نآ مناد یم رگا یتح ،دشابن ھتسب برد دیاش ...... 
 :سح تاعلاطا
 ...... دیاش ... ... اما ...... زیمت لاماک رظن ھب نم تسد
 :ناتساد
 و تشاد دوجو یئرمان یاھ بورکیم مدرکسمل نم ھک ینوتس یور رب ......
 اھبورکیم نوچ دننک ذوفن نم تسوپ رد تسا نکمم یئرمان یاھ بورکیم
 .دنریگب یاج نم تسوپ ریز رد تسا نکمم اھبورکیم و دنراد دوجو
 یساوسو دیدرت و کش ، ینارگن
 .منیبن ار یزیچ رگا یتح ،دشاب هدولآ اعقاو متسد تسا نکمم ،نیاربانب ...... 
 دنشاب هابتشا اھزیچ یضعب تیعقاو رد دیاش ھک دھدیم ار رواب نیا امش ھب ناتساد
 کی اھنت کش اما .دینک لمع اھنآ رب ھبلغ یارب تیعقاو رد دیاب امش نیاربانب و
 ، ینارگن اھنت ،دیروآیم یور ناتساد ھب ھک یماگنھ ،نیاربانب .تسا ناتساد
 یاھنییآ رتشیب ھچ رھ تسا لیلد نیمھ ھب .تشاد دیھاوخ یرتشیب دیدرت و کش
 ییاجنآزا ،دیوشیم رابجا -ساوسو للاتخا قرغ رتشیب دیھدیم ماجنا ار یراتفر
 ھک ینامز .دینکیم کش رتشیب نیاربانب و دیتسھ تیعقاو اب سامت رد رتمک ھک
 قیمع ھک دینکیم ساسحا تاقوا یھاگ ،دیدش رابجا -ساوسو للاتخا قرغ رتشیب
 رد رتشیب ھچ رھ ،تسا قداص نیا فلاخ اقیقد اما ،دیزادرپیم تیعقاو ھب رت
 .دیوش یم رترود تیعقاو زا ،دیوریم ورف رابجا -ساوسو للاتخا
 
 
 :دیآ یم لابند ھب ھک یلاوت
 

 دیدرت و کش ، ینارگن
 یساوسو

 ھب نانیمطا مدع
 یسح تاعلاطا

 کش ، ینارگن
 رتشیب دیدرت و

 قبطنم دیدرت و کش ، ینارگن
 تیعقاو رب

 زا هدافتسا
 یسح تاعلاطا

 لح هار
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 دوخ درخ و یسح تاعلاطا ھب نانیمطا مدع ھک دینک للادتسا تسا نکمم امش
 نآ فلاخ اقیقد ھک دھد یم ناشن ام تاقیقحت اما .دوش یم کش زورب ببس
 تاعلاطا ھب ینامز اھنت ھک تفرگ دیھاوخ دای ھمانرب نیا رد امش .تسا تسرد
 یساوسو دیدرت و کش ، ینارگن ھب ھک ،دینک یم ادیپ دامتعا دوخ درخ و یسح
 و نئمطمان یاھسح بوخ ناتساد کی ساسا رب ینامرد شور نیا .دینک ھبلغ
 .درب یم نیب زا ار دیدرت و کش ، ینارگن

 :دسر یم رظن ھب ھنوگچ
 

 ناتساد ھک دیا هدش دعاقتم حوضو ھب امش ،میتفگ ھک روط نامھ ،رضاح لاح رد
 کی ،دوش عورش امش دوخ نھذ زا رگا یتح ،امش رابجا -ساوسو للاتخا

 نآ دروم رد و دیداد یمن رابتعا نآ ھب ،تروص نیا ریغ رد .تسا یریگوس
 رد ھک دیسرتیمن امش ،لاثم ناونع ھب .دیدرکیمن لمع و دیدشیمن برطضم
 یسرخ اجنیا دیرادن رواب ھک اجنآ زا .دنک ھلمح امش ھب سرخ کی رضاح لاح
 بارطضا حطس رب ناتساد ھب امش داقتعا ھجرد .دیسرت یمن امش ،نیاربانب ،دشاب

 ،نیاربانب .دیدش یمن نارگن ،دیتشادن رواب ناتساد ھب رگا .دراذگیم ریثات امش
 ی ھیاپ رب ھکنیا و تسا ساسا یب ناتساد ھنوگچ میھد ناشن امش ھب تسا مزلا
 .تسا هدش ھتخاس بویعم قطنم
 داقتعا ھب رجنم ھک تسا رگوداج کی ھیبش یمک رابجا -ساوسو للاتخا ،عقاو رد
 اھ نآ ھب امش ھک نارگوداج یانثتسا ھب .دنتسین یعقاو ھک دوش یم ییاھزیچ ھب

 شیاھ دیدرت ھب نظءوس نودب امش رابجا -ساوسو للاتخا اب اما ،دیراد نظءوس
 .دینک یم رواب
 ھجوت رابجا -ساوسو للاتخا ناتساد رد للادتسا یاھهویش ھب ،ھمانرب نیا رد
 یلاح رد ،تسا یعقاو یساوسو ناتساد دینک رواب دنوشیم ثعاب ھک درک میھاوخ
 .تسا ساسا یب ،دراد دوجو ھک یتیعقوم رد تقیقح رد ھک
 رابجا -ساوسو للاتخا یاھتیعقوم رد ار امش للادتسا یهویش ،ھمانرب نیا رد
 دیھاوخ امش .مینکیم ھسیاقم ،ھباشم یاھتیعقوم ریاس رد ناتلادتسا یهویش اب

 یسح تاعلاطا
 صخشم

 ناتساد

  یربج یساوسو یاھدربھار
 یم نیب زا ار یسح تاعلاطا
 دیدرت و کش ، ینارگن اما ،دنرب

 رابتعا و دننک یم یرتشیب ار
 دنھد یم ناتساد ھب ار یرتشیب

 کش ، ینارگن
 دیدرت و

 ھب نانیمطا مدع
 ساوح

 کش ، ینارگن
 دیدرت و
 یساوسو

 یربج یساوسو یاھدربھار
 نانیمطا یارب )اھ نییآ لثم(

 رتشیب
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 رابجا -ساوسو للاتخا ھک یطیارش رد امش للادتسا یهویش یساسا توافت ھک دید
 ساسا رب نونکا و اجنیا رد  ھنایارگ عقاو للادتسا تروصب ، درادن دوجو
 ار اھ تیعقاو ھک ییاھناتساد اب امش .تسا ناتساوح زا هدش تفایرد تاعلاطا
 ھب ور ییاھتیعقاو اب ھکلب ،دیوشیمن ھتخیگنارب ،دننکیم دراو رگید یاھاج زا

 .دیشاب ھتشاد دامتعا ناتدوخ ھب امش .دنتسھ عوقو لاح رد ھک  دیوش یم ور
 -ساوسو للاتخا ریغ یاھتیعقوم رد رطخ اب ھلباقم یگنوگچ ،ھمانرب نیا رد
 تروص ھب رابجا -ساوسو للاتخا یاھتیعقوم اب ار )هداج زا روبع :لاثم( رابجا
یم رود تیعقاو زا ار امش رابجا -ساوسو للاتخا اریز .مینکیم ھسیاقم قیقد
 "بابح" کی دراو و دیھدیم تسد زا نونکا و اجنیا اب ار نات طابترا امش .دنک
 .دیوشیم
 ساسحا دوشیم ثعاب یرابجا یاھنییآ ماجنا ... دییوگب تسا نکمم لاح نیا اب
 .مشاب ھتشاد یرتھب
 
 دھد یم یرتھب ساسحا نم ھب یراتفر یاھنییآ ماجنا
 ساسحا تسا نکمم دینک یم رابجا -ساوسو للاتخا میلست  ار دوخ ھک یتقو
یم روتسد امش ھب بترم ھک دیاهدش یسک میلست ھکنیا لثم .دیشاب ھتشاد یبوخ
 ماجنا ،دوش نشور دیاب زیچ کی اما .دیراد یرتمک شنت ساسحا ادتبا رد .دھد
 دوشیم ثعاب ،دھدیمن یرتشیب تینما امش ھب یرابجا تامادقا و اھراتفر نداد
 دینک شنت ساسحا رتمک ھک دوشیمن ثعاب ،نینچمھ .دینک یرتمک تینما ساسحا
 ھتشاد سرتسا و شنت رتشیب ھک دوشیم ثعاب تدمدنلب و تدم نایم رد ھکلب ؛
 .دیشاب
 روط ھب اریز ،دیشاب ھتشاد سرتسا رتشیب دوشیم ثعاب رابجا -ساوسو للاتخا
 ساسحا یارب یطبترمان تامادقا و دینکیم شلات تسا مزلا ھچنآ زا رتشیب موادم
 ندرک راک لاح رد چیھ یارب ای هدوھیب موادم امش اما .دیھد یم ماجنا تینما
 رد و ،دیھدیم ماجنا دوخ تینما ندرب نیب زا یارب ار دوخ شلات مامت ،دیتسھ
 ھب .دیوش یم برطضم دیدرک عورش ھک ینامز زا رتشیب امش ،اھ نیا ھمھ نایاپ
 نایاپ رابجا -ساوسو للاتخا یاھتیعقوم زا بانتجا ھب بلغا مدرم لیلد نیمھ
 و يفاضا تاھجوت مامت ،یزاس هدامآ ،ينیب شیپ  ھک دسر یم رظن ھب .دنھد یم
 رابجا -ساوسو للاتخا زا  ھمادا رد .دنشاب روآ سرتسا رایسب ينلاضع شنت

 امش رابجا -ساوسو للاتخا دینکيم رکف امش زونھ لاح نیا اب ،دیوشیم ھتسخ
  ؟دزاسیم برطضم رتمک ار
 رابجا -ساوسو للاتخا ھک )یکیزیف ای ینھذ( یفاضا یاھ شلات زا یتسرھف افطل

 .دیسیونب اجنیا ،دیوش نئمطم ھکنیا ات دنکیم اھ نآ ماجنا ھب راداو ار امش
 ماجنا رابجا -ساوسو للاتخا یاھتیعقوم رد ھک یفاضا یاھشلات ای تامادقا
 :)دوخ یرادزاب ،راکفا ینیبزاب ،ررکم یسررب :لاثم( مھدیم



17  
 
 

 

 
 

 

 للاتخا ھک یلاحرد ، دھدیم تینما ساسحا امش ھب رابجا -ساوسو للاتخا ھنوگچ
 ؟دنکیم رود تیعقاو زا ار امش رابجا -ساوسو
 قیرط زا ھک ،ینھذ دیدرت و کش ، ینارگن کی ساسا رب دیشاب ھتشاد دای ھب
 رھ .دیوشیم دراو رابجا -ساوسو للاتخا چیپرام ھب ،دوشیم داجیا ناتساد کی

 یرتشیب دیدرت و کش ، ینارگن ،دیوش دراو رابجا -ساوسو للاتخا ھب رتشیب ھچ
 ، ینارگن لوح رابجا -ساوسو للاتخا .تسا ھجیتن اھنت نیا اریز ،دوشیم داجیا

 رکف امش .دھدب یرگید زیچ امش ھب دناوتیمن ،نیاربانب ،دخرچیم دیدرت و کش
 بلغا اما ،دینکیم ادیپ یلح هار یساوسو یاھخساپ و شسرپ ی ھمادا رد دینک یم
 هزاجا امش ھب نوناق کی تاقوا یھاگ .دوشیم رتشیب امش دیدرت و کش ، ینارگن
 ای "مداد ماجنا ار راک نیا راب جنپ نم" :لاثم .دیوش جراخ چیپرام زا ھک دھدیم
 زا رت نئمطم زگرھ اما .دشاب هدش ماجنا دیاب ،نیاربانب " مدرک یدایز شلات"
 امش ھک تسا نیا نآ لیلد .دیراد دامتعا رتمک ھشیمھ ،دیوش یمن یعقاو تاعلاطا
 دامتعا دنوش عورش رابجا -ساوسو للاتخا دیدرت و کش ، ینارگن ھکنیا زا شیپ
 سح ھب امش ھک دش ثعاب شیاھ ناتساد اب رابجا -ساوسو للاتخا اما ،دیتشاد
 تیعقاو رب زکرمت یاج ھب امش رضاح لاح رد ،نیاربانب .دینک کش نات یعقاو
 رد رتشیب ار امش رابجا -ساوسو للاتخا ،نیاربانب .دیا هدش اھناتساد رب زکرمتم
 یدارفا .دیا هدش قرغ شناتساد رد امش ھک یلاح رد دھدیم رارق رطخ ضرعم
 اھنآ اریز ،دناهدید بیسآ و دناھتفرگ هدیدان ار یعقاو تارطخ ھک میا هدید ار
  .دنا هدوب ناشرابجا -ساوسو للاتخا چیپرام قرغ
 ھنیمز اب یطابترا چیھ ،ھک ناتساد کی ھب داقتعا داجیا اب دیدرت و کش ، ینارگن
 سح ھک دیوگیم امش ھب دنکیم رود نونکا و اج نیا زا ار امش ،درادن امش یلعف
 ھب تسا تیعقاو زا امش سح فلاخ رب ،نیاربانب .دیریگب هدیدان ار دوخ یاھ
 .تسا هابتشا لیلد نیمھ
 ناتساوح ،تقیقح رد .تسا تسرد زیچ ھمھ ھک دیوگیم امش ھب  ناتدرخ و اھسح
 روط ھب و تسا نات یلعف تیعضو اب طبترم ھک دھدیم یتاعلاطا امش ھب ھشیمھ
 ناتساد کی داجیا اب رابجا -ساوسو للاتخا سپس .دینکیم دامتعا اھ نآ ھب لومعم
 ھک اجنآ زا اما .دوریم شیپ درخ و ھنانیب عقاو تیعطق نیا فلاخرب یلایخ
 امش یاھسح ھک دوش یم ھتفرگ ھجیتن نیا ،دندوب حیحص یلصا یسح تاعلاطا
 تسا یعقاو ریغ ھشیمھ رابجا -ساوسو للاتخا یاھ للادتسا یلو ،دنتسھ یعقاو
  .دنتسھ یعقاو تلاایخ ھک دنلاوبق یم درف ھب هاگ یتح و
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 یعقاو                                                             یعقاو ریغ                    
 

 یمن صیخشت ھک یروط ھب ،دوش یم دراو تعرس ھب دیدرت و کش ، ینارگن
 امش ھب ھمانرب رد ھک تسا لیلد نیمھ ھب .دیدوب نئمطم نیا زا لبق ایآ ھک دیھد
 و دوخ درخ و یسح تاعلاطا نیب و دینکشب ار یلاوت ،دیشاب مارآ ھک مییوگ یم
 دینک داجیا ھلصاف ناتیاھدیدرت و کش ، ینارگن

 ؟تسا هدوب تیعقاو رب ینتبم و تسرد امش رابجا -ساوسو للاتخا ھبترم دنچ
 
 
 
 و حیحص امش رابجا -ساوسو للاتخا ناتساد ھک دیا ھتشاد یکرادم ھچ نونکات
 ؟تسا تیعقاو رب قبطنم

 
 
 
 ؟مراد رابجا -ساوسو للاتخا نم ارچ سپ

 ھن و دیرادار رابجا -ساوسو للاتخا زا عون کی امش ارچ دیسرپیم لاامتحا امش
 .نآ رگید عاونا
  :دیسیونب اجنیا رد ار دوخ رابجا -ساوسو للاتخا عون افطل

_______________________________________________.  
 ھک دراد دوجو رابجا -ساوسو للاتخا زا یرگید عاونا دینادیم ھک روط نامھ
 کی یاراد امش ھک تسا نیا هداس خساپ .دیشاب هدرکن ھبرجت امش تسا نکمم
 زا رتشیب تاکرحم یضعب ھب دوشیم ثعاب لاامتحا ھک دیتسھ یریذپبیسآ ھنیمز
 رد لاومعم ھک تسا یزیچ نیا .دیھد خساپ یلایخ ناتساد اب  اھ کرحمریاس
 قطنم اب هرابود ،دوخ یریذپ بیسآ ھنیمز فشک یارب .دیا ھتخومآ یکدوک نارود
 دوخ امش سپ ،دینک هابتشا "دیاش" ھک دیسرتیم امش رگا .مینکیم عورش درخ و
 روصت زا یمھم شخب لاح نیع رد .دنک هابتشا دناوتیم ھک دینادیم یدرف ار
 بکترم یھابتشا دناوتیم ھک یسک ناونع ھب دیھاوخیمن امش ھک تسا نیا امش
 ،یفنم هرادنپدوخ نیا ،دید میھاوخ ھمانرب رد ھک روط نامھ .دیوش هدید ،دوش
 کی ناونع ھب نآ اب امش اما ؛ تسا ساسایب زین ،دیدرت و کش ، ینارگن دننام

 یسح تاعلاطا
 ھمھ .مدرک لفق ار رد

 تسا بوخ زیچ

  رابجا ساوسو ناتساد
 نکمم اریز دشاب هدشن لفق لاماک تسا نکمم اما

 نکمم و دشاب لفق رد رابغ و درگ تسا
 ....تسا نکمم....تسا نکمم.....تسا



19  
 
 

 

 روصت اریز – دینک تظفاحم نآ زا دیاب امش - دینکیم دروخرب یعقاو لامتحا
 یریذپبیسآ ھنیمز ،نیاربانب .دنکیم کیرحت ار لیخت رتشیب نیاربانب ،تسا امش
 ، ینارگن تایوتحم ھب )1( :دوخ یریذپ بیسآ ھنیمز فشک یارب ؟تسیچ امش
 یم عورش رگا و دیاش ، تسا نکمم اب ھشیمھ ،دینک ھجوت دوخ دیدرت و کش
 تسا نکمم ھک دینادیم یدرف ار دوخ امش ھک تسا انعم نادب نیا )2( ؛دوش
 .دتفیب قافتا
 ھجیتن میناوتیم ، ددرگ یم اھدیدرت و اطخ لابند ھب امئاد یسک رگا نیاربانب
 :تسا یعاجرا دوخ یریذپ بیسآ ھنیمز ھک میریگب
 ."موش بکترم ار تاھابتشا نآ ، ھتسنادان تسا نکمم ھک متسھ یدرف نم"
 اب( ناتدیدرت و کش ، ینارگن داجیا هوحن زا یلماک ریوصت نونکا ام ،نیاربانب
 .میراد )دشاب تسرد ناتساد رگا ناتتامادقا اب( نآ ظفح و )ناتساد
 اھنت ار ناتیاھراتفر و نھذ دیوش یم رداق امش ھک تسا ینامز نامرد نایاپ ھطقن
 تیریدم ھنانیب عقاو درخ و درخ و یسح تاعلاطا یعقاو تاعلاطا زا هدافتسا اب
 یناور یفاضا شلات و دیدرت و کش ، ینارگن یاھ ناتساد اب ھن ؛ دینک داجیا و
 امش ،لاثم یارب ھک یماگنھ . رابجا -ساوسو للاتخا یاھدربھار ای یراتفر و
 یفاضا شلات و دیوش نئمطم نآ یزیمت زا و دییوشب رابکی ار دوخ تسد دیناوتیم
 .دیشاب ھتشادن وشتسش راب نیدنچ ای
 
 
 :دیناوتب ھک تسا نیا امش دروم رد ینایاپ ھطقن

 
 
 
 :ماجنا نودب

 
 

 

  .دینک لرتنک ار دوخ راتفر و نھذ
 
 فذح روظنم ھب ماگ ھب ماگ ار لدم نیا یاھھبنج مامت ،زومآدوخ ی ھمانرب نیا رد
 و یسح یعقاو تاعلاطا رب اکتا و دامتعا ندنادرگزاب و دیدرت و کش ، ینارگن

 .مینک یم تیادھ یزرودرخ
 ھک دیتسھ یصاخ یریذپبیسآ ھنیمز کی یاراد امش دیوگیم ام لدم ،نیاربانب
 رد و دیھاوخیمن ھک دشاب یسک دیناوتیم ھک دیشاب ھتشاد داقتعا دوش یم ثعاب
 للاتخا و دینکیمن کرد ار نیا امش اما .دشاب دناوتیمن زگرھ دراوم رتشیب
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 ات دیھد ماجنا یطایتحا تامادقا ھک تسا هدرک دعاقتم ار امش رابجا -ساوسو
 ماگنھ ھب ، یطایتحا تامادقا نیا .دیوشیمن درف نیا امش ھک دینک لصاح دامتعا
 دناوتیم ھک دنک یم داجیا امش رد ییلااب یگنزب شوگ "یرطخ" رھ اب ھھجاوم
 ھب صاخ روط ھب امش فعض طاقن .دوش ناتیاھ سرت دییأت و هابتشا ھب رجنم
 رابجا ھنوگرھ ای ،وشتسش ،یسررب :نآ  ھک ،دوش یم لیدبت امش راتفر و رکفت
 دوشیم داجیا یدیدرت و کش ، ینارگن امش رد ینامز .تسا یراتفر ای ینھذ
 ھب دیراد لیامت یریذپ بیسآ لیلد ھب اریز ،دینک یمن دامتعا ناتساوح ھب ھک
 ھکنیا لیلد ھب اما ،تسا تیعقاو ھیلع و تسا تسردان کش .دینک کش تیعقاو
 یعقاو ار اھدیدرت و کش نآ امش ،دیراد داقتعا نآ ھب و دینکیم لمع نآ ھب امش
 ھک دوشیم ثعاب امش یسررب و یزاس یثنخ یاھراتفر مامت و دینکیم یقلت
 ... دیور ورف دیدرت و کش ، ینارگن رد رتشیب ھچ رھ .دسر رظن ھب یعقاو
 "یتخانشارف نامرد رب ینتبم ینامرد دیدرت" فدھ ،نیاربانب .دینکیم کش رتشیب
 رداق ار امش و دنک فقوتم ار دیدرت و کش ، ینارگن بویعم رود ھک تسا نیا

  .دینک دامتعا دوخ درخ و اھسح ھب هرابود دزاس
      ھلب                                                   ؟دیدرک کرد ار نتم نیا ایآ •
 ریخ
      ھلب      ؟تفگ رابجا -ساوسو للاتخا هرابرد یدیدج یاھزیچ امش ھب ایآ  •
 ریخ
      ھلب                                               ؟تسا ربتعم لدم ناترظن ھب ایآ •
 ریخ
      ھلب                    ؟دینک ناحتما ار ھمانرب و دیوش هاگآ ھک دیراد لیامت ایآ •
 ریخ

 

 ینامرد دیدرت ھک تسا نکمم ،دیھدب "ھن" خساپ تا لاؤس نیا ھمھ ھب امش رگا
 نیرخآ ھب خساپ لقادح رگا .دشابن بسانم امش یارب یتخانشارف نامرد رب ینتبم
 ناتدوخ ھب کمک سپس و دیناوخب هرابود ار ھلحرم نیلوا افطل ،دشاب »ھلب«  لاؤس
 .دینک شاکنک ھمانرب رخآ رد ھلئسم لح شخب قیرط زا ار
 
 
-نییآ و دوش دییأت تسرد یساوسو دیدرت و کش ، ینارگن رگا :یشزومآ ھتکن
 رایسب اھدمایپ دروم رد بارطضا ،دنک بانتجا اھدمایپ نیا زا یرابجا یاھ
 .دوش یم عورش دیدرت و کش ، ینارگن کی اب ناتساوسو و تسا هدننکناشیرپ
 و تیعقاو ھب یروآ یور و امش یساوسو رکفت ندرب نیب زا ام فدھ ،نیاربانب
  .تسا یزرودرخ
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  رابجا - ساوسو للاتخا دیدرت و کش ، ینارگن نییعت .2
 فدھ 2.1

 یانبریز للادتسا زا هدافتسا اب یساوسو دیدرت و کش ، ینارگن ییاسانش فدھ
 یا ھنوگرابجا لامعا .تسا یربج یاھراتفر نینچ یاھدمایپ و ینییآ یاھراتفر
  . دنوش یم یساوسو یاھدیدرت و کش ، ینارگن  موادت و میکحت ببس ھک

 اوتحم 2.2
 یبارطضا ؛ دنک یم یوریپ لمعلا روتسد کی زا دراد ھک یبارطضا رطاخب درف
 یرابجا یاھنییآ قیرط زا دشوک یم ھجیتن رد و دنکیم داجیا ار میلاع  ھک
 عبنم  و ھمشچرس  میشوک یم روظنم نیا ھب .دنک یثنخ ار شیوخ بارطضا
 تسا نکمم ھک  یعناوم نینچمھ شخب نیا . مینک ادیپ ار دیدرت و کش ، ینارگن
 .دھد یم ششوپ ار دنوش دیدرت و کش ، ینارگن یبایدر عنام

 قطنم 2.3
 ای و یراتفر هاوخ ، نات یرابجا یاھنییآ زا کی رھ هدش ھئارا مرف رد افطل
 اھنآ ماجنا ربارب رد تمواقم روظنم ھب ھک دینک مولعم .دیسیونب  ار ،دنتسھ ینھذ
 دص ،دیرادن یتمواقم ھنوگ چیھ امش دھدیم ناشن )0( رفص .دیراد یساسحا ھچ
 دیناوتیم امش .دینک تمواقم لماک روط ھب دیناوت یم امش دیھدیم ینعم )100(
 .دینک یراذگ تملاع ار 100 و 0 نیب یدصرد رھ
 باختنا ،دینک یم رارکت مظنم روط ھب ھک ،ار یراتفر نییآ کی دییایب نونکا
 )راکفا ینیبزاب ای یسراو ای وشتسش لثم( ار هدنوش رارکت لمع کی رگا .مینک
 تسا هدش ماجنا یتسرد ھب دیتسین نئمطم امش ھک تسا نیا شلیلد ،دیھد یم ماجنا
 ؟دیتسھ یلمع ھچ رارکت لاح رد امش لااح .دیراد کش نآ ھب امش ...
  :امش خساپ

 
 

 ھب( دیتسین نئمطم یزیچ ھچ هرابرد ،دینک یم رارکت ار نآ امش رگا نیاربانب
 تسرد نیا ؛تسا هدشن ماجنا یتسرد ھب نیا ؛تسین زیمت اعقاو نیا ،لاثم ناونع
 ؟)تسین
 :امش خساپ

 
 ینارگن رگا نینچمھ .دوش یم امش بارطضا ثعاب دیدرت و کش ، ینارگن نیا
 .دشاب ھتشاد یپ رد یا ھیوناث یاھدمایپ تسا نکمم ،دشاب تسرد دیدرت و کش ،
 فیثک امش یاھ تسد رگا ھک دیشاب ھتشاد سرت تسا نکمم ،لاثم ناونع ھب
 یریگ ھجیتن نیا .دیوشیم ھعجاف ثعاب و دیزاس یم هدولآ ار ھمھ ،دنشاب
 .دنک یم داجیا ار یرتشیب بارطضا
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 لامتحا ھب رواب ھجرد یساوسو دیدرت و کش ، ینارگن ھگرب یور رب افطل
 ھب .دیھد زایتما ھجرد 100 ات 0 نیب ناتدیدرت و کش ، ینارگن ندوب تسرد
 خر یبقاوع ھچ ،دشاب تسرد ھیلوا دیدرت و کش ، ینارگن رگا ،رگید ترابع
 ینعم نیا ھب )100( دص،دیرادن یداقتعا نآ ھب اعقاو امش )0( رفص .داد دھاوخ
 رابجا رھ یارب ار مرف افطل .دیریگیم رظن رد لمتحم رایسب ار نآ امش ھک تسا
  .دینک لیمکت نآ ھب طوبرم دیدرت و کش ، ینارگن و
 ھیوناث بقاوع ، تیعقاو ھب امش داقتعا زا ھک دینک رپ ار یرگید یاھمرف لاح
 یارب ار 0 دیناوتیم امش مھ زاب .دسرپیم ھیلوا دیدرت و کش ، ینارگن زا یشان
 .دینک یدنب ھجرد یعقاو لاماک یارب 100 و چیھ
 یکی میھد یم داھنشیپ( دینک باختنا ار کش کی ھمانرب لوط رد راک یارب لااح
 امش ،شلات نیلوا رد تیقفوم اب .)طسوتم داقتعا اب اما دتفا یم قافتا بلغا ھک
 افطل .دیدرگزاب اھدیدرت و کش ، ینارگن ریاس یور رب راک ھب دیناوت یم ھشیمھ
 ساوسو یاھدمایپ کیرحت زا ھک دینک لماک ار ریز یقطنم دنور رضاح لاح رد
  .تسا هدش یشان
 امش یساوسو دیدرت و کش ، ینارگن

 

 هوقلاب عناوم 2.4
 ساسحا یارب طقف ار دوخ تامادقا ،لاثم ناونع ھب( درادن دوجو یکش چیھ :عنام
 .)منک یم رارکت یرگید لیلد یارب ھن ،رتھب
 ھچ اھنییآ نیا ؟یرگید مادقا ھن و صاخ مادقا نیا ارچ اما ،بوخ رایسب :لحهار
 ینارگن ھب ار امش نیا ھب خساپ ؟دناوتیمن رگید لمع ھک دنکیم یثنخ ار یزیچ
 .دنکیم تیادھ ناتساوسو دیدرت و کش ،
 و ...تسا نیمھ شا ھمھ مھدیم ماجنا ار نآ طقف نم .تسا راکدوخ نم نییآ :عنام
  .یلیلد چیھ نودب
 نکمم .دینک رکف دیدرک زاغآ ار مادقا نیا راب نیلوا یارب ھک ینامز ھب :لح هار
 ھنوگرھ اما .دشاب هدش امش فدھ یشومارف ثعاب نییآ نیا رارکت ھب تداع تسا

 زا فدھ نیاربانب .دوش تیادھ فدھ کی اب دیاب ،یکیزیف ای ینھذ ،هدیچیپ راتفر
 ؟تسیچ ای هدوب ھچ امش مادقا
 .متسھ نئمطم نآ زا نم ... درادن دوجو یکش چیھ : عنام
  :لح هار
 ھتشاد دامتعا و داقتعا لاماک دوخ دیدرت و کش ، ینارگن ھب تسا نکمم امش
 نآ ای دیتسھ نئمطم اعقاو امشایآ اما .تسین یدیدرت چیھ دینکیم رکف ھک دیشاب
 لومعم روط ھب ؟دینئمطم ھک دیتسھ نئمطم ایآ ؟دینادیم یعطق "دیاش" کی ار

 کیرحت
نوریب/ینورد

 ی

 ، ینارگن
 دیدرت و کش

 یساوسو

 یاھدمایپ
 ، ینارگن
 دیدرت و کش

 رابجا بارطضا
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 دامتعا لوصح یارب وجتسج ای ررکم یسررب ھب یزاین ام ،میتسھ نئمطم ام رگا
 .میرادن رتشیب
 ناملبم ھک دیتسھ نئمطم ایآ .دینک هاگن دیراد رارق نآ رد ھک یقاتا فارطا ھب افطل
 ھکنیا ات دینک یسررب مادم ھک تسھ یزاین ایآ ،ھلب رگا ؟دراد دوجو اجنآ رد
 دوجو ھک دیوش نئمطم ات دینک کچ بترم روط ھب دیاب نونکا ؟دیوش نئمطم
 امش ھک دیوش نئمطم ات دینک یم رارکت ار نات ینییآ لامعا امش دیاش ؟دنراد
 !دیتسین نئمطم اعقاو امش تروص نیا رد ... دیتسھ نئمطم
 دیدرت و کش ، ینارگن دروم رد دیاب ام ھک تسا نیا دیدرت دروم رد مھم ھتکن
 لاح رد ھک ییاھ یھاگآ و شناد زا یخرب ھب ام .میشاب ھتشاد یھاگآ و شناد
 ،دینک رارکت ار ینییآ مادقا کی رتشیب ھچرھ ھنافساتم .مینکیم کش میراد رضاح
  .دوشیم رتشیب رارکت ھب رجنم ھک دینکیم کش رتشیب
 ؟دینک نییعت ار ناتیاھ ساوسو دیدرت و کش ، ینارگن عبنم دیا ھتسناوت امش ایآ
 ریخ                  ھلب
 

 .دیورب 3 ھلحرم ھب افطل ،دیا هدز تملاع ار "ھلب" امش رگا
 .دیھد ماجنا هرابود ار مود ماگ افطل ،دیدز تملاع ار "ھن" امش رگا
 تمسق ھب افطل ،دینک نییعت ار دوخ دیدرت و کش ، ینارگن دیناوت یمن زونھ رگا

 .دینک عوجر ناتدوخ ھب کمک ھلئسم لح
  
 دیدرت و کش ، ینارگن عبنم کی اب امش یاھ ساوسو مامت : یشزومآ ھتکن
 ھجرد ساوسو رھ یارب ار دوخ دیدرت نازیم دیناوت یم امش و دوش یم زاغآ
 .دینک یدنب
 
 ______________________ :هدننک تکرش مان
 _____________________________ :خیرات
  



25  
 
 

 

 یصخش ییاراک سایقم
 ییاناوت ،100 ات 0 زا سایقم کی رد افطل .دیسیونب ار دوخ یاھرابجا ھمھ افطل 

 .دینزب نیمخت تارابجا ربارب رد تمواقم یارب ار دوخ
 متسھ تمواقم ھب رداق لاماک = 100 ؛متسین تمواقم ھب رداق لاماک = 0 
 
 نامرد رب ینتبم ینامرد دیدرت عورش زا دعب و لبق ار دوخ ییاناوت نازیم افطل
                                                                         .دینک یبایزرا یتخانشارف

 دعب          لبق 
 
           10              .مدرک یسراو ار زاگ قاجا ھناخ کرت زا لبق راب نیدنچ :لاثم

80 
1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     

10.     
 
 
 ______________________ :هدننک تکرش مان
 _____________________________ :خیرات
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 یساوسو دیدرت و کش ، ینارگن سایقم
 .دینک حرطم قبطنم یاھرابجا اب ار دوخ یاھدیدرت و کش ، ینارگن ھمھ افطل 
 کش ، ینارگن هزادنا ھچ ات ھک دینزب نیمخت ،100 ات 0 زا سایقم کی رد افطل
 .دنتسھ لمتحم امش یساوسو یاھ دیدرت و
 لمتحم لاماک = 100 لمتحمان لاماک = 0
 
 ھجرد نامرد زا دعب و لبق ھب طوبرم دیدرت و کش ، ینارگن زا ناتلامتحا افطل
 دینک یدنب

 دعب   لبق    
 0  78 .دشاب نشور زونھ زاگ قاجا تسا نکمم :لاثم
1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      

10.      
 
 ______________________ :هدننک تکرش مان
 _____________________________ :خیرات
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 ھیوناث یاھدمایپ سایقم
 صخشم ار یساوسو دیدرت و کش ، ینارگن زا یشان یلصا یاھدمایپ افطل  
 و ینییآ ییاھراتفر رگا ھک دینزب نیمخت ،100 ات 0سایقم کی رد افطل  .دینک
 دنھد یم خر دیدرک یم رکف ھک یبقاوع و اھدمایپ ، دیھدن ماجنا ار نات یرابجا
  . تفای دنھاوخ ققحت هزادنا ھچ ات
 نکمم لاماک = 100 نکممریغ لاماک = 0 
 
 یدنب ھجرد ار نامرد زا دعب و لبق ھب طوبرم ققحت ناکما زا ناتلامتحا افطل
 .دینک

 دعب   لبق    

      دریگ یم شتا ھناخ ،دنامب نشور ھناخ رد زاگ قاجا رگا :لاثم
 تخوس دھاوخ و

63   47 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      

10.      
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 دیدرت و کش ، ینارگن عبنم ییاسانش و نییعت فدھ .3
 فدھ 3.1

 طسوت و دوشیم داجیا درف دوخ طسوت دیدرت و کش ، ینارگن ھکنیا صیخشت
 .دوش یمن ھیجوت یجراخ عبنم کی

 اوتحم 3.2
 تسا نیا یدعب ماگ .تسا ساوسو ءاشنم ، دیدرت و کش ، ینارگن میدقتعم نونکا
 :میسرپب ھک
 اجنیا رد ھک دراد دوجو یدھاوش ایآ ؟دش عورش اجک زا دیدرت و کش ، ینارگن
 ییاھزیچ ایآ ؟دراد دوجو یدروم دیدرت و کش ، ینارگن ھیجوت یارب نونکا و
 ای یسک ایآ ؟دنشاب کوکشم ھک دینک ساسحا ای دیونشب ،دینیبب ھک دراد دوجو
 ؟دیشاب ھتشاد دیدرت و کش ، ینارگن ھک دنکیم لرتنک ار امش دادیور زا یضعب
 ای
 زاین ساسحا اریز ،دوب امش تینھذ و امش زا یشان دیدرت و کش ، ینارگن ایآ
  ؟دیسرب تقیقح ھب ھکنیا ات دیوش دراو تیعقاو ھب رتشیب ھک دینکیم
  

 قطنم 3.3
 دھاوش اب دیدرت و کش ، ینارگن .دیراد باختنا ود و ھنیزگ ود طقف امش اجنیا رد
 .دیا هدرک داجیا ار نآ ناتدوخ ای و دوشیم ھیجوت ینوریب
 و اجنیا رد دشاب ینوریب یعقاو دھاوش ساسا رب دیدرت و کش ، ینارگن رگا .1
 رب رد ار ییاھزیچ دھاوش ؟تساجک یعقاو دھاوش سپ و ،دراد دوجو نونکا
 یم ؛ دییوبب ای دیونشب ،دینیبب دوخ کیدزن طیحم رد دیناوت یم امش ھک دریگیم
 دشاب یماقم ای یصخش طسوت هدش ھتفگ ینایب ای اھ تشاددای ندناوخ لماش دناوت
 ندوب طوبرم ھب .دشاب نونکا و اجنیا ھب طوبرم لکشم کی سح قیرط زا ای ؛
 ،نیاربانب .دنتسین هدننککمک نونکا و اجنیا رد طوبرمان دھاوش اریز مینکیم دیکات
 ھب بیرغ و بیجع یاھزیچ یضعب ندرکساسحا ای و ندینش و رد ندرکلفق
 هدشلفق رد رگا دروم رد دیدرت و کش ، ینارگن یارب ربتعم لیلد کی ناونع
 دنچ و دوشن سح یھابتشا زیچ ،رد ندرکلفق اب ،لباقم رد .دیآیم رامش ھب ،دشاب
 ھتشاد دوجو یلکشم تسا نکمم ھک دیآ دوجوب دیدرت و کش ، ینارگن ،دعب ھقیقد
 یتلاکشم و دینکیم شوگ نفلت قیرط زا تتسود یاھ تبحص ھب ھکینامز .دشاب
 ھب اعقاو دوش یم ثعاب ھک دینکیم ساسحا ندوب تکرح یب لیلد ھب ندینش اب ار
 ھب ار ناتتسود یادص ھک یماگنھ اما .دیشابن نئمطم تفگ ناتتسود ھچنآ ندینش
 داجیا امش زا کش ،دیدینش اعقاو ایآ ھک دینکیم کش سپس و دیونشیم حوضو
 .تسا هدش
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  ای
 ناتساد کی ایآ ؟دمآ دوجوب یصخش نظ زا ای و امش یاھهدیا زا یشان ایآ .2
 ھک دینک روصت امش دیاش ؟دیتخاس دوخ دیدرت و کش ، ینارگن ھیجوت یارب
 نکمم اریز دینک دامتعا نات میلس لقع و درخ و یسح تاعلاطا ھب دیناوتیمن
 دشاب ھتشاد رطخ نآ صیخشت ای نتسناد نودب ای دشاب هابتشا اھزیچ یضعب تسا
 زا جراخ یزیچ !!دنادیمن زگرھ یسک ،سپس .دیوش نئمطم دیھاوخیم امش و
 دیمھفب رتشیب دیراد زاین ھک دینک ساسحا تسا نکمم و دتفایم قافتا امش یھاگآ
 .دراد دوجو یزیچ ھچ ھک
 ؟تسا مادک دیدرت و کش ، ینارگن عبنم سپ
 ؟امش لیخت و امش ای امش یاھ سح و طیحم

  
 دشاب تسرد دناوت یم زونھ اما : عنام 3.4

  :لح هار
 داجیا ناتدوخ طسوت دیدرت و کش ، ینارگن رگا یتح دینک للادتسا تسا نکمم
 رد اما ،دشاب تسرد مھ زونھ تسا نکمم تسا ناتدوخ تینھذ زا یشان و هدش
 رد ھک یدیدرت و کش ، ینارگن مینک ییاسانش میھاوخیم یتحار ھب ھلحرم نیا
 زا یدھاوش ساسارب ای تسامش نھذ زا یشان دینکیم ھبرجت ار نآ یاھظحل

 .جراخ
 زاس لاعف کرحم اب دیدرت و کش ، ینارگن لخادت : عنام
  :لح هار
 .دیریگن یھابتشا دیدرت و کش ، ینارگن اب ار  زاس لاعف کرحم ھک دیشاب بقارم
 ھکنیا ھب ندرک کش اما تسا جراخ زا یعقاو یکاردا برد هریگتسد کی ندید
 ینارگن ،تسا زیمت دیوگیم امش درخ و یسح تاعلاطا ھک ینامز ،تسا فیثک
 .برد هریگتسد ھن ،تسامش زا یشان دیدرت و کش ،
 یاج ھب ... دیاهدروآ دوجو ھب ناتدوخ ار دیدرت و کش ، ینارگن ھک دیقفاوم ایآ
  ؟دشاب هدش یشان نونکا و اجنیا رد یعقاو دھاوش زا ھک نآ
 ریخ                     ھلب
 .دینک ھعجارم 4 ھلحرم ھب افطل ،دیا هدز تملاع ار "ھلب" امش رگا
 .دیھد ماجنا هرابود ار 3 ماگ افطل ،دیا هدز تملاع ار "ھن" امش رگا
 ناتدوخ ھب کمک ھلئسم لح تمسق ھب افطل ،دینز یم تملاع ار "ھن"زونھ رگا
 .دینک ھعجارم
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 لقع و امش درخ و یسح تاعلاطا ھکنیا زا دعب لومعم روط ھب :یشزومآ ھتکن
 کش ، ینارگن  لاحنیا اب یلو ،تسا تسرد زیچ ھمھ ھک تفگ امش ھب نات میلس
 امش طسوت دیدرت و ینارگن نیا .دوشیم داجیا رابجا -ساوسو للاتخا دیدرت و
 .تسا هدش داجیا نونکا و اجنیا رد دوجوم دھاوش ساسارب ھن
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 ناتدیدرت و کش ، ینارگن لیلاد یسررب .4
 فدھ 4.1

 .تسا دیدرت و کش ، ینارگن هدننکھیجوت ھک یللادتسا تیاور داجیا
 اوتحم 4.2

 کش ، ینارگن یارب هدننکدعاقتم ناتساد کی ھک دوش یم انشآ رکف نیا اب صخش
 لباقم رد ناتساد .تسا هدننکعناق اما ، یگتخاس ناتساد .دراد دوجو دیدرت و
 دناوت یم ھک تسا ناتساد کی طقف نیا اما .دراد رارق درخ و یسح تاعلاطا
 .دوش ضقن

 قطنم 4.3
 یشان امش زا دیدرت و کش ، ینارگن ھک میدش ھجوتم لااح نیاربانب ،بوخ رایسب
 لباق دینک یم رکف ...دیروآ یم دوجو ھب ار دیدرت و کش ، ینارگن امش .دوشیم
 تسا مزلا ھک دینکیم رکف یرگید لیلد ای لیلد کی ھب ھک ارچ ....تسا ھیجوت
 .دیورب دوخ درخ و یسح تاعلاطا زا رتارف
 فدھ ار ناتساوسو دیھد هزاجا .مینک یسررب ار لیلاد نیا ھک دییایب ،نیاربانب
 ھک ینامز رد ناتمیلس لقع و درخ و یسح تاعلاطا ھک میمھفب ،لاوا .میریگب
 للاتخا ھک دینک دومناو .دراد دوجو یزیچ ھچ دیوگیم ،دھدیم خر ساوسو
 -ساوسو للاتخا زا ریغ تیعقوم رد امش ھکنیا ای ... دیرادن رابجا -ساوسو
 یکتم دوخ میلس لقع و درخ و یسح تاعلاطا ھب طقف امش و دیراد رارق رابجا
 تیعقوم رد تیعقاو رد دیوگ یم امش میلس لقع و درخ و یسح تاعلاطا .دیتسھ
 ؟)دینک دیدرت ھکنیا زا لبق( دراد دوجو یزیچ ھچ رابجا -ساوسو للاتخا
  :عجارم خساپ
 
 

 
 نونکا و اجنیا رد ھک دھد یم ناشن تیعقاو دروم رد امشمیلس لقع ای سح ایآ

 ؟دراد دوجو یا هدھاشم لباق رطخ
 ریخ                       ھلب

 
 

 للاتخا دیدرت و کش ، ینارگن دشاب "ھلب" تلاامتحا ی ھمھ رد خساپ رگا
 رد درخ و یسح تاعلاطا زا رتارف ؛دیھدیمن زیمت تیعقاو ار رابجا -ساوسو
 ؛دیور یم دشاب ھتشاد دوجو یکانرطخ زیچ دناوتیم دینکیم رکف ھکنیا دروم
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 ار یساوسو دیدرت و کش ، ینارگن اب رابجا -ساوسو للاتخا تیعقوم کی
  .دینکیمن فیصوت
 .دینک شلات هرابود افطل
 لقع و درخ و یسح تاعلاطا ،نیاربانب .بوخ رایسب ؟دیا هدز تملاع ار "ھن"
 ینارگن یارب یلیلد چیھ تیعقاو رد ھک تسا هداد یفاک تاعلاطا امش ھب ناتمیلس
 !.دیراد دیدرت و کش ، ینارگن دوجو نیا اب اما .درادن دوجو دیدرت و کش ،
 لقع و درخ و یسح تاعلاطا زا هدافتسا اب ھک ،یھاگآ نیا نداد ناشن یارب

 -ساوسو للاتخا فلاخ رب ھک ؛درادن دوجو یکانرطخ زیچ چیھ ،دیراد  ناتمیلس
 دیدنبیم طرش هزادنا ھچ ات" .دیھد خساپ ار دیآ یم لابند ھب ھک یلاؤس ،تسا رابجا
-یم هابتشا یزیچ" ،"موشیم هابتشا بکترم" ،"مدرک اھر زاب ار رد "اعقاو ھک
 یدنب طرش ار ملوپ مامت مدش روبجم نم رگا ؟"منکیم هدولآ ار مدوخ" ،"میوگ
 للاتخا دیدرت و کش ، ینارگن ندوب طلغ ای تسرد یور ار ملوپ یھمھ ایآ ،منک
 ؟منکیم یدنبطرش مدوخ رابجا -ساوسو
 :عجارم خساپ
 تسردان              تسرد
  
 ، ینارگن نیب باختنا ھب روبجم رگا رابجا - ساوسو للاتخا ھب لاتبم دارفا رثکا

 ھک دندش میلس لقع و یعقاو یاھ سح اب رابجا -ساوسو للاتخا دیدرت و کش
 کش ، ینارگن ربارب رد تیعقاو سح ،دننکیم سکعنم رتھب ار تیعقاو کی مادک
 ساسحا امش زونھ اما .دوش یم باختنا دوش یم ساسحا ھچنآ دروم رد دیدرت و
 .دنشاب ربتعم دیدرت و کش ، ینارگن ھک دراد دوجو یمک لامتحا دینک یم
  :دنکیم دیکأت مھم تیعقاو ھس رب نیرمت نیا

  .دراد دوجو یزیچ ھچ تیعقاو رد ھک دیناد یم زونھ امش )1
 و یسح تاعلاطا رب ھیکت اب لاامتحا دیرادن رابجا -ساوسو للاتخا امش رگا )2
  .دینک یم لمع دوخ درخ
 ھچنآ فلاخمً اعقاو  دیدرت و کش .تسا امش یاھسح لباقم رد اقیقد دیدرت )3
 ، دنکیمن دییأت امش درخ و یسح تاعلاطا ھک ییاجنآ زا ،دیوگیم دراد دوجو
 .تسا هابتشا یزیچ سپ
 رابجا -ساوسو للاتخا دیدرت و کش ، ینارگن ارچ ھک نیا ھب یھاگن دیھد هزاجا

 للاتخا اب دییایب .میزادنایب ،دیریگب رارق تیعقاو لباقم رد ات دنکیم دعاقتم ار امش
 رابجا -ساوسو للاتخا زا .مینک ھیجوت ار نآ و مینک تبحص رابجا -ساوسو
 .دنک ھیجوت ار شدوخ ھک دیھاوخب
 ناتساوح ھک ینامز دینک یم ھیجوت ار ناتدیدرت و کش ، ینارگن ھنوگچ :اھ لاثم
 فدھ ار نات ساوسو دییایب ؟تسا یلاع و بوخ زیچ ھمھ دیوگ یم ناتدرخ و
 .میریگب
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  :دنک یم ھیجوت ار دیدرت و کش ، ینارگن عجارم
 
 
 

 ھک میا هدش ھجوتم رابجا -ساوسو للاتخا یاھ ناتساد هرابرد ام ھعلاطم رد
 یم یدنب میسقت ھباشم ھقبط دنچ رد رابجا -ساوسو للاتخا یاھھیجوت رتشیب

 ،اھ تیعقاو زا جراخ ،دیوگ یم ،دیونش یم ھچنآ زا یاھعومجم ناتساد .دنوش
 رد ھک یھابتشا یاھ ھیضرف ای هابتشا یاھ یعادت ،دنوش یم روصت ھک ییاھ هدیا

 تکرح یارب شلات ای ،هدش روصت یاھهدیا ،ینتم یاھ تیعقاو زا ھک دراد رس
 دییایب .دھد یمن ناشن نونکا و اجنیا رد ار تیعقاو ناتساد .تسا تیعقاو زا رتارف
 .مینک هاگن ناج ناتساد ھب
  
 تسا هدش لفق شا ھناخ برد ،دراد کش وا ارچ ھکنیا دروم رد ناج ناتساد
 رایسب ار برد نم .دشاب هدش لفق یتسرد ھب برد ھک متسھ نیا نارگن ھشیمھ نم
 یتقو برد تمواقم ،لفق نماض یادص ،مدرک ھجوت یمادقا رھ ھب متسب تقد اب
 یم رکف مئاد نم . تسا هدش ھتسب اعقاو ھک مراد کش زونھ اما .مداد لح ار نآ
 ، شنتفر زا دعب اما ؛ تسا هدش لفق برد درک رکف یدرف مدید راب کی ھک منک
 یضعب متسین اھ لفق صصختم نم .دروخیم بات دوب هدش زاب برد ھک یلاحرد
 ھمین رد متسود ژاراگ برد راب کی .دنوش زاب راکدوخ روط ھب دنناوت یم اھرنف
 یمن اما ،تسا ھتسب دسریم رظن ھب ،منکیم یسررب ار برد یتقو .دش زاب بش
 رایسب ،مدش یم هدیدزد مدرکیم اھر زاب ار نآ رگا .دش ھتسب یروطچ مناد
 .تسا کانتشحو
 ھیجوت ھک تسا رابجا -ساوسو للاتخا ناتساد زا بوخ لاثم کی ناج ناتساد
 ناج لیلاد مامت لماش ھک لوا ھتکن ھب لااح .تسا دیدرت و کش ، ینارگن هدننک
 چیھ .دیشاب ھتشاد ھجوت ،تسا رگید یاھ ناکم و رگید یاھ نامز ھب طوبرم و
 ناتساد ھک تسا یھیدب .دنرادن ،دنک یم هدھاشم لااح و اجنیا رد ھچنآ ھب یطابترا
 دیوگیم وا درخ و یسح تاعلاطا اریز ،دشاب طوبرم نونکا و اجنیا ھب دناوت یمن
 .تسا بوخ "لاح و اجنیا" رد زیچ ھمھ دنکیم لفق ار برد  شدوخ وا ھک یتقو
 یاھدادیور اب طابترا رد مود تسد ھک ییاھدادیور دروم رد دنک یم ساسحا وا اما
 ییاھزیچ ھمھ .دوش ھیجوت دیاب ،تسا هدینش یلایخ یاھ یلاوت و توافتم لاماک
 نونکا و اجنیا رد ، دشاب ھتشاد دوجو دیدرت و کش ، ینارگن دنوشیم ثعاب ھک
 .دنرادن دوجو
 دوخ دیدرت و کش ، ینارگن اب لیلاد نیا رطاخ ھب ناج ھک دینکیم رکف امش ایآ
 ھب میراد زاین تاقوا یھاگ اریز ھلب دییوگب امش تسا نکمم ؟دوش یم ھیجوت
 زا اھ نیا ھک تیعقاو نیا مغر ھب "نام ھظفاح" ای "صاخ تامولعم" ،"تینھذ"
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 ییاج نم رگا ،لاثم ناونع ھب .میشاب یکتم ،جراخ زا ھن دنوش یم یشان ام
 کانرطخ متسھ اجنآ رد ندز ھسرپ لاح رد ھک رھش زا ھقطنم کی ھک مشاب هدناوخ
 چیھ نونکا و اجنیا رد رگا یتح منک بانتجا نآ زا ھنلاقاع تسا نکمم ،تسا

 ھک راب رھ ھک "منادیم" نم رگا ..تسا کانرطخ ھک دشاب ھتشادن دوجو یدھاوش
 تسد زا ار اھ نآ زا یکی لاامتحا ،منک کرت ینییزت ھلیسو ھس زا شیب اب ار ھناخ
 رد دنچرھ ،مھد ماجنا یطایتحا تامادقا ھک دشاب یبوخ هدیا تسا نکمم .مھدیم
 خی یور رب مناوت یم ھک مناد یم رگا .دوش یمن مگ یزیچ چیھ نونکا و اجنیا
 لاح ھب ات رگا یتح ،مشاب بقارم موریم هار خی یور رب ھک ینامز دیاب ،مزغلب
 مھ اھنآ اریز ،دنتسھ ربتعم طایتحا یارب "لیلاد" نیا مامت .ماهدروخن نیمز ھب
 دنتسھ نونکا و اجنیا رد دوجوم یجراخ عبانم زا یشان یعقاو تاعلاطا ساسارب
 لیلاد .تسا ینتبم دراد دوجو ھباشم طیارش رد ھک میقتسم ھبرجت رب مھ و
 یگتخاس یاھ ناتساد و اھ هدینش ،مود تسد تاعلاطا زا یقطنم و ھنادنمدرخ
 .دنا هدماین تسد ھب

 -ساوسو للاتخا دیدرت و کش ، ینارگن یارب ھک یھیجوت ھب و ناج ھب دییایب لااح
 و اجنیا ھب طوبرم یاھ تیعقاو ساسارب ناج ناتساد ایآ .میدرگرب دراد رابجا
 ھب ؟تسا نونکا و اجنیا زا رود یاھ ھیجوت ساسا رب ای و تسا راوتسا نونکا
 هرابرد امش شناد ھک تسا انعم نیا ھب طوبرم تیعقاو یانعم ،دیشاب ھتشاد دای
 و میقتسم ھبرجت/لرتنک/دھاوش زا یشان ،دشاب ھتشاد دوجو دناوت یم ھک ھچنآ
  .دشاب ریخا تیعقوم رد یروف
 یمیقتسم دھاوش رب ینتبم ریز دراوم زا کی مادک دییوگب ،نیرمت کی ناونع ھب
 دیاش" ھک تسا نونکا و اجنیا رد دیدرت و کش ، ینارگن هدننک ھیجوت ھک تسا
 "... اریز دشاب هدش لفق رد
 رد( دوش یمن لفق و دوش یم تفس تاقوا یھاگ و تسا یمیدق لفق نیا" .1
 .")تیعقاو
 . "مدناوخ ،درک اھر زاب ار برد ھک یسک دروم رد نم" .2
 ".مدرک اھر زاب ار برد ھک دشاب یرامآ لامتحا کی تسا نکمم نیا" .3
 "... اریز ،دشاب هدش هدولآ برد هریگتسد دیاش"
 ".دنوش هدولآ دنناوت یم نم یاھ تسد نیاربانب ،دنراد دوجو اھ بورکیم" .4
 ".دوب ھتسشن کاخ و درگ مدرک سمل ھک یا هریگتسد یور " .5
 نارگید زا ار اھ بورکیم دیناوت یم امش ھک تسا یمومع شناد نیا" .6
 ".دیریگب
 .دنتسھ مود لاثم یارب 5 و لوا لاثم یارب 1 لماش حیحص یاھ خساپ
 دنشاب تسردان اھ نآ رگا .دنتسھ تسرد امش یاھ خساپ ھک دینک یسررب افطل
 .دینک ناحتما هرابود و دیناوخب ادتبا زا ار 4 ھلحرم افطل
  .دیسیونب دوخ ساوسو تشپ رد ار دوخ ناتساد افطل
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 :اب دش دھاوخ زاغآ
 ……دیاش
 
 

  

 یم لابند ھب ھک یدراوم ،دیراد ناتساد داجیا رد یلکشم رگا :هوقلاب  عنام 4.4
 :دنتسھ دیفم دیآ
 ھیجوت نودب :عنام
 ، ینارگن ھک دسریم رظن ھب طقف ،منکرکف یلیلد چیھ ھب مناوتیمن نم : لاؤس
 .تسا یقطنم دیدرت و کش
 تسا ھتفگ امش ھب ناتدرخ و ساوح ،دینکن شومارف اما ،بوخ رایسب :لح هار
 لمع ناتدرخ و ساوح فلاخ رب امش لاح نیا اب ،تسا بوخ زیچ ھمھ ھک
 ؟اجنیا ارچ سپ .دیھدیمن ماجنا طیارش ھمھ رد ار راک نیا امش .دینکیم
 تسرد دیدرت و کش ، ینارگن ھک دسر یم رظن ھب طقف تسا تسرد : لاؤس
 .تسا

 ؟تسا تسرد دروم نیا رد دیدرت و کش ، ینارگن ارچ :لح هار
 

 هابتشا ھیجوت :عنام
 کش ، ینارگن اب ام نھذ ھک دشاب کانرطخ دناوت یم نیا ،بوخ رایسب : لاؤس
 .دوش یم رت نما دیدرت و
 ھتشادن دیدرت و کش ، ینارگن امش رگا دشاب کانرطخ دناوت یم ھنوگچ :لح هار
 ؟دیشاب

 .دشاب دناوت یم ... تسا لامتحا کی نیا ،بوخ رایسب : لاؤس
 ؟دراد دوجو ناکما نیا دیوگ یم یزیچ ھچ ای یسک ھچ :لح هار

 

 یعقاو لامتحا کی یساوسو دیدرت و کش ، ینارگن ھک هدیا نیا ظفح :عنام
 تسا

 .دتفا قافتا دناوتیم نیا بوخ رایسب : لاؤس
 اھفقس مروظنم ؟دتفا قافتا نونکا و اجنیا رد دناوتیم ھنوگچ اقیقد اما :لح هار
 ؟دیتسین قاتا فقس نتخیر ورف نارگن نونکا امش اما ،دنزیریم ورف اھھناخ رد
 .داتفا دھاوخ یقافتا نینچ ھک درادن دوجو یاھناشن اریز ھن : لاؤس
 دینکیم یراذگ ھیامرس رابجا -ساوسو للاتخا تلاامتحا یور ارچ سپ :لح هار
 ؟داتفا دھاوخ یقافتا نینچ ھک درادن دوجو یا ھناشن چیھ نونکا ھک ینامز
 
 دنکیم رییغت ناج ناتساد ھنوگچ
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 عقاو و طبترم ،فلاخم هدیا کی اب ار نآ و دینک ھجوت ناتساد رد یا هدیا رھ ھب
 دیدرت و کش ، ینارگن ناتساد ،نیاربانب .دینک نیزگیاج نونکا و اجنیا رد ھنانیب

 ."دشاب هدش ھتسب برد اعقاو مراد کش مھ زونھ" :اب دوشیم عورش ناج
 مدینش ار لفق نماض یادص نم ھک یماگنھ" :ھب دنک رییغت دناوتیم نیا ،نیاربانب
 دنکیم یعس وا".تسا هدش لفق برد ھک منادیم مدرک ساسحا ار برد تمواقم و
 نیا .دنک داجیا تسا هدید زاب ار نآ ھک برد کی اب طبر نودب یعادت کی ھک
 لفق ھشیمھ ،ما هدرک لفق ار برد ھک راب رھ" :اب دوش نیزگیاج دناوتیم یعادت

 ".دننکیم راک یصخشم یکیناکم لوصا قبط اھلفق نیا" ."تسا هدش
 
 امش ناتساد رییغت
 للاتخا ناتساد رد رصانع رییغت اب رابکی ھباشم تروص ھب ار دوخ ناتساد لااح
 راب .دیھد رییغت نیزگیاج ناتساد رد رتھنایارگ عقاو رصانع ھب رابجا - ساوسو
 .دینک ضقن ار نآ ،فلاخم یناتساد نایب و رصانع مامت رییغت اب رگید
 :نیزگیاج ناتساد                                       :رابجا -ساوسو للاتخا ناتساد	   
 لفق نماض یادص نم"                     "تسا ھتسب برد ھک مراد کش نم"
 "مدینش ار
 لفق ھشیمھ برد مدرک لفق ھک راب رھ"         "دشاب زاب دناوت یم برد"     
 "دنامیم یقاب
	 
 ،ییاھ ھعطق و اھشخب رد دناوت یم ار  رابجا -ساوسو للاتخا نودب ناتساد
 رھ .دوش ھتخاس ،رگید ینامز رد یعادت کی ای ھلمج کی ،نامز کی رد یشخب

 فلاخ رب ھک "تاعلاطا" زا یرگید شخب اب ار دوخ ناتساد رد نامگ و سدح
 ساسا رب رتشیب ھک دینک نیزگیاج دور یم شیپ رابجا -ساوسو للاتخا هدیا
 مھ اب ھتسویپ ناتساد کی داجیا یارب ار فلتخم تاراھظا سپس .دشاب تیعقاو
 .دیھد دنویپ

 نیزگیاج ناتساد             رابجا -ساوسو للاتخا ناتساد 

    :1رصنع

    :2رصنع

    :3رصنع

    :4رصنع
 
 دیدج ناتساد نیا و دیزاسب ناتساد کی ات دیھد دنویپ رگیدکی ھب ار رصانع نونکا

 .دینک رارکت ناتدوخ ھب ار
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 ھک دیمھفب مینک کمک امش ھب ھک تسا نیا نیرمت زا فدھ ؟دیراد یساسحا ھچ
 ھک دیراد دامتعا امش ایآ .تسا ناتساد کی اھنت رابجا -ساوسو للاتخا ناتساد
 ؟تسا ناتساد کی اھنت رابجا -ساوسو للاتخا ناتساد
 
 
 
 ھک ناتساد کی اب امش یساوسو دیدرت و کش ، ینارگن ھک دیتسھ قفاوم ایآ
 ؟دوش یم تیامح ،دوش یم داجیا امش طسوت
 ریخ                ھلب
 
 .دیورب 5 ھلحرم ھب افطل ،دیدز تملاع ار "ھلب" رگا
 .دیھد ماجنا هرابود ار 4 ھلحرم افطل دیا هدز تملاع ار "ھن" رگا
 عوجر ناتدوخ ھب کمک ھلئسم لح تمسق ھب افطل ،دیا هدز تملاع ار "ھن" زونھ رگا
 .دینک
  
 دیدرت و کش ، ینارگن یارب رابجا - ساوسو للاتخا ھیجوت :یشزومآ ھتکن

 نیا ... تسین تیعقاو نیا ،اھ ناتساد ریاس لثم .تسا ناتساد کی طقف امش
 .تسا ناتساد کی طقف
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 للاتخا دیدرت و کش ، ینارگن ناتساد رد للادتسا تاھابتشا ییاسانش .5
  امش رابجا -ساوسو

 فدھ 5.1
 ددعتم تاھابتشا لماش رابجا -ساوسو للاتخا ناتساد ھنوگچ ھکنیا نداد ناشن
 دیدرت و کش ، ینارگن یارب ربتعمان ساسا ندمآ دوجوب ببس ھک تسا للادتسا
 .دوش یم

 اوتحم 5.2
 ھنوگچ ھک دھد ناشن ات تسا هدش لیلحت و ھیزجت رابجا -ساوسو للاتخا ناتساد
 ار هدنیآ و ھتشذگ نیب طوبرمان تاطابترا و دنوشیم بیکرت اھیعادت و قیاقح
 .دوشیم رجنم یلایخ یاھچیپرام ھب و دنک یم راگزاسان

 قطنم 5.3
 
  نیلرام ناتساد
 زونھ .تسا زیمت منادب رگا یتح ،منکیمن سمل ار ورتم رد ھلیم نم ھجو چیھ ھب
 یتح .تسا هدرک سمل ار نآ یسک ھچ دینادیمن امش .دشاب فیثک دناوت یم مھ
 ھچ دییوگب دیناوتیمن زگرھ اما ،دنیایب رظن ھب مارتحا لباق ورتم رد مدرم رگا
 رد و دنیوش یمن ار ناشیاھتسد اھنآ زا یضعب ھک متسھ نئمطم .دنھدیم ماجنا

 دوجو تنوفع نآ فارطا دیاب ،دننکیم سمل ار ھلیم مدرم زا یرایسب لاح نیع
 و دنتسھ یئرمان اھ بورکیم ھک دینکن شومارف .مریگب مناوت یم ھک دشاب ھتشاد
 ندیزخ لاح رد ھلیم رسارس رد اھنآ منکیم روصت .دینیبب ار اھ نآ دیناوتیمن
 نیا نم رد دوشیم ثعاب نآ روصت .دننک یم ذوفن نم تسوپ لخاد ھب و دنتسھ
 ھک مھدیمن هزاجا ھجو چیھ ھب .میوشب ار میاھ تسد دیاب ھک دریگب لکش ساسحا

 .دتفایب یقافتا نینچ
 ؟تسیچ نیلرام دیدرت و کش ، ینارگن
 
 ساسحا اعقاو وا ھک ھچنآ ،ھلیم زا وا سرت دروم رد نیلرام ناتساد ھب ھجوت اب
 ؟تسا ھلیم دروم رد نونکا و اجنیا زا یشان دنک یم
 ؟تسا فیثکً اعقاو ھلیم ایآ
 ریخ                      ھلب
 یتایضرف ،دننکیم هدافتسا ورتم زا ھک یدارفا دروم رد لاثم ناونع ھب نیلرام ایآ
 ؟دزاسیم
 ریخ                       ھلب
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 و اجنیا اب طابترا رد ھک یعازتنا یاھ تیعقاو رود رد اھ یزاس ھیضرف نیا ایآ
 ؟تسا هداتفا دنتسین نونکا
 ریخ                       ھلب 
 ؟دننک یم دیدشت و ھیذغت ار شدیدرت و کش ، ینارگن شتاروصت ایآ
 ریخ                       ھلب 
  
 ؟تسا لاح و اجنیا ھب طوبرم ھکنیا ای تسا لااح و اجنیا زا رود شتاھ ھیجوت ایآ

 ؟روطچ
 :عجارم خساپ
 
 
 
 نیا ھب ایآ ؟دزاس یم رابتعا نودب ار نیلرام ناتساد یللادتسا یاھ هویش نیا ارچ
 و اجنیا رد اھ تیعقاو رد یساسا و ھیاپ ھنوگ چیھ شیاھ جاتنتسا ھک تسا لیلد
 ؟دنرادن نونکا
 ریخ                       ھلب  
 ایآ ھکنیا و ،تسا هدرک نومزآ ار مدرم هرابرد شیاھ ھیضرف یتسرد اعقاو ایآ
 نونکا و اجنیا رد ناشدربراک دروم رد ھک ار یطبترم یاھ تیعقاو و اھ یعادت

 ؟تسا هدرک یسررب دنک یم تبحص
 ریخ                       ھلب 
 ،تسا تسرد ھک دنراد دوجو یئرمان یاھ بورکیم دیوگ یم وا ،لاثم ناونع ھب
 دریگیم هدیدان ار تیعقاو نیا و دنک سفنت ار اھ نآ ھک دسرت یمن وا ھنوگچ اما
 یلاوت کی رد نتفر ورف اب وا ،تیاھن رد .دنکیم تظفاحم وا زا شتسوپ ھک
 .دنک یم برطضم رتشیب ار شدوخ ،تسا ھتخاس لیخت و هدومزآان ھک ،یلایخ
 هدش ھیجوت دیدرت و کش ، ینارگن رد نیلرام ھک دیراد داقتعا امش ایآ ،نیاربانب
 ؟تسا
 ریخ                       ھلب  
 .دیورب ھلحرم نیا یدعب شخب ھب افطل ،دیا هدز تملاع ار "ھلب" امش رگا
 .دیناوخب هرابود ار 5 ماگ افطل ،دیا هدز تملاع ار "ھن" امش رگا

 لماک روط ھب ار نآ و نک ھجوت تدوخ رابجا -ساوسو للاتخا ناتساد ھب لااح
 نیلرام ناتساد دروم رد ھک یاهویش نامھ ھب نک لیلحت و ھیزجت ار نآ .دیسیونب
 ھک دراد ار بویعم للادتسا یاھهویش نامھ امش ناتساد ایآ دینیبب ات ،دیداد ماجنا
 :دزاسیم ربتعمان ار نآ
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 :رابجا -ساوسو للاتخا ناتساد
 
 
 
 
 
 
 
 
 ھباشم تاھابتشا امش رابجا -ساوسو للاتخا ناتساد للادتسا ھک دیقفاوم ایآ
 ؟دھدیم ناشن ار نیلرام ناتساد دننامھ یللادتسا
 ریخ                       ھلب   
  :تاھابتشا مادک

 
 
 
 
 
 .دینک ھعجارم 6 ھلحرم ھب افطل ،دیا هدز تملاع ار "ھلب" رگا
 .دیھد ماجنا هرابود ار 5 ماگ افطل دیا هدز تملاع ار"ھن" رگا
 ھعجارم ناتدوخ ھب کمک ھلئسم لح تمسق افطل ،دینزیم تملاع ار "ھن" زونھ رگا
 .دینک
  
 تسا یللادتسا تاھابتشا یواح رابجا -ساوسو للاتخا ناتساد :یشزومآ ھتکن
 تسا یا ھظحل دوش یم عورش ناتساد ھک یا ھظحل .دزاس یم ربتعمان ار نآ ھک
 .دیا هدرک اھر ار یقطنم للادتسا و تیعقاو ھک
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 و کش ، ینارگن دروم رد طقف یباختنا تروص ھب ھنوگچ ھکنیا یسررب .6
 اھ تیعقوم ریاس دروم رد ھن دینک یم للادتسا رابجا -ساوسو للاتخا دیدرت
  طیارشو

 فدھ 6.1
 یصاخ طیارش باختنا رابجا -ساوسو للاتخا دروم رد للادتسا ھکنیا زا یھاگآ
 للادتسا زا یرگید هویش زا اھ تیعقوم ریاس دروم رد درف و تسا یگدنز زا
 .دنک یم هدافتسا

 اوتحم 6.2
 ار اھتیعقوم یضعب ھنوگچ ھک دھدیم ماجنا روظنم نیا ھب ار ییاھنیرمت درف
 -ساوسو للاتخا ھک ییاھتیلاعف و اھ تیعقوم اما دنک یم للادتسا کانرطخ
 للاتخا نییآ چیھ ارچ و .دنادیمن کانرطخ ار ،هداج زا روبع دننام ،دنتسین رابجا
 ،تسین یرورض رابجا -ساوسو للاتخا نودب یاھ تیعقوم رد رابجا -ساوسو
 رابجا -ساوسو للاتخا للادتسا یرگ بیرخت دوخ تیھام دروم رد نینچمھ و
   .دوشیم هاگآ

 قطنم 6.3
 .دراد دوجو رابجا -ساوسو للاتخا ناتساد دروم رد صاخ یاھیگژیو زا یخرب
 یگدنز زا یرگید دراوم رد ار نآ امش ھک تسا یللادتسا تاھابتشا لماش نیا
 هزوح ریاس ھیبش رابجا -ساوسو للاتخا یاھتیعقوم رد امش .دینکیمن لامعا
 ھیکت ییاھناتساد ھب امش ،دیوش یمن هابتشا راچد ،دینکیمن للادتسا یگدنز یاھ
 ،دراد دوجو ھچنآ زا ،تا ھنانیب عقاو سح تیولوا رد دناوت یم ھک ،دینکیمن
  .دشاب

 ریاس رد ار رابجا -ساوسو للاتخا للادتسا امش ایآ :تسا نیا یدعب  لاؤس
 رابجا -ساوسو للاتخا اریخا ھک ییاج دینک یم لامعا یگدنز یاھتیعقوم
 ؟داتفا یقافتا ھچ دیدرک لمع ھک ینامز ؟دیتشادن
 .تسا کانرطخ هوقلاب روط ھب ھک یاهرمزور تیلاعف ،مینک روبع هداج زا دییایب

 تسار تمس ھب هرابود ،دینکیم هاگن پچ تمس ھب ،دینک یم هاگن تسار ھب امش
 ھک دینک یم رکف ایآ ،نیاربانب .دیآ یمن ینیشام چیھ ھک دینیب یم .دینک یم هاگن
 دامتعا دصرد دنچ ؟تسا نما هداج زا ندرک روبع ناتساوح ھب ھجوت اب
 ................؟دیراد
 ؟میزاسب دیدرت و کش ، ینارگن داجیا یارب یناتساد رگا دوش یم ھچ لااح
 بقع ھب یتشپ ھچوک زا نیشام کی تسا نکمم اما ،دینیب یمن زیچ چیھ امش"
 زا یناھگان ھک نیشام کی اب یدرف نآ رد ھک دیا هدید یملیف امش و ،ددرگرب

 یھاگ ھک تسا هدش صخشم یبوخ ھب .تسا هدرک دروخرب هدمآ نوریب ینامتخاس
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 نیدنچ .دنسریم امش ھب ھظحل کی رد و دنوشیم رھاظ یناھگان اھلیبموتا تاقوا
 تباصا مدرم ھب لیبموتا تسا نکمم روک ھطقن لیلد ھب ھک تسا هدش شرازگ راب
 ."دننک
 زا یمک طقف دیاش ؟دیراد یساسحا ھچ اھهداج زا روبع ھب رضاح لاح رد
 ____ .دیسیونب ار دوخ دامتعا ھجرد افطل .دشاب هدش مک ناتدامتعا
 هداج زا روبع دروم رد امش رابجا -ساوسو للاتخا یریذپبیسآ ھکنیا لیلد ھب
 دھدیم ناشن نیا اما .تشاد دھاوخن ماود دیدج دیدرت و کش ، ینارگن نیا ،تسین
 ار رابجا -ساوسو للاتخا دیدرت و کش ، ینارگن عون کی دیناوتیم ھنوگچ ھک
 ناتساد کی طقف امش ھیجوت .تسا مھم ھتکن نیا .دینک داجیا ناتساد کی اب طقف
 ناتساد رگا ،بوخرایسب ؟دینادیم ار نیا ھنوگچ .اھتیعقاو یرس کی ھن ... تسا

 نودب ار راک نیا ام و میھدیم رییغت ار رابجا -ساوسو للاتخا ،میھد رییغت ار
 .ناتساد رییغت اب اما ... میھدیم ماجنا قیاقح ای تیعقاو رییغت
 دننامھ رابجا -ساوسو للاتخا یاھتیعقوم رد امش للادتسا ھک دیقفاوم امش ایآ

 ؟تسین اھتیعقوم ریاس
 ریخ                       ھلب  
  
 .دیھد ھمادا ار 7 ھلحرم ھب افطل ،دیا هدز تملاع ار "ھلب" امش رگا
 .دیھد ماجنا هرابود ار 6 ھلحرم افطل دیا هدز تملاع ار "ھن" امش رگا
 ھعجارم ناتدوخ ھب کمک ھلئسم لح تمسق ھب افطل ،دینز یم تملاع ار "ھن" زونھ رگا
 .دینک
  
 زیامتم یاهویش ھب رابجا -ساوسو للاتخا یاھتیعقوم رد امش :یشزومآ ھتکن
 یاھسح یاوتحم ھب ھک ییاج ،رابجا -ساوسو للاتخا نودب یاھتیعقوم زا

 .دینک یم للادتسا ،دینکیم دامتعا دوخ
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 ؟دوش یم ساسحا یعقاو رابجا -ساوسو للاتخا ھنوگچ .7
 فدھ 7.1

 رد ھك رابجا -ساوسو للاتخا دیدرت و کش ، ینارگن یگنوگچ فشک یارب
 .دسر یم یعقاو تیعضو ھب یصخش تامادقا قیرط زا و ،دوش یم دیلوت لیخت

 اوتحم 7.2
 کش ، ینارگن تلع ھب هدش ماجنا یرابجا تامادقا مامت ھک دوش یم قیوشت درف
 ھک ،دنک یسررب ار ،اھ نآ ماجنا یگنوگچ و ،رابجا -ساوسو للاتخا دیدرت و
 تیعضو رابجا -ساوسو للاتخا ھب ھک ،تسا یسراو ای یبانتجا یاھراتفر لماش
 و رابتعا و دننکیم دیلوت ار یعقاو یاھدادیور اھ نآ اریز ،دھدیم ندوب یعقاو
 .دننک یم تیوقت ار ناتساد تیعقاو شزرا

 قطنم 7.3
 لمع یعقاو ناھج رد ناتدیدرت و کش ، ینارگن ساسا رب امش ھک ینامز رھ
 یم ندوب یعقاو شزرا دوخ یلایخ دیدرت و کش ، ینارگن ھب امش ،دینک یم
 روط ھب اریز دینک یم رت یعقاو رظن ھب ار شیوخ یلایخ دیدرت امش .دیھد
 تامادقا نیا .دنراد یعقاو یاھدمایپ امش لامعا ،دینکیم لمع تیعقاو رد یحضاو
 ،وشتسش ،یراکزیمت ،یرارکت لامعا ،یرابجا یاھنییآ :زا دنترابع یرابجا

 یم زورب لااب یگنز ھب شوگ و بانتجا  تروصب یربج لامعا اما .ندشهریخ
 یارب دیاب ھک دینکیم ساسحا رتشیب امش ،تسا بویعم  ھخرچ کی نیا .دننک
-یم لمع ،دنوش ماجنا دیاب دینکیم ساسحا ھک ینمیا یاھراتفر ھب ندش رتنمیا
 لابند یارب اھزیچ یضعب دیاب ،دیدش برطضم و دیدرک لمع امش رگا .دینک
 نیا ریغ رد .ھن رگم....دشاب ھتشاد دوجو نآ دروم رد ندش برطضم و ندرک

 ؟دینک یم لمع امش ارچ تروص
 امش رگا .دشاب ھتشاد امش یگدنز رب یعقاو ریثات دناوتیم دیدرت و کش ، ینارگن
 دینک یسراو ار دوخ دیدرت و کش ، ینارگن ،دینک بانتجا یصاخ یاھ ناکم زا
 و موادت ببس ندرک یسراو .دور شیپ نایگدنز رد ساوسو ھک دیا هداد هزاجا ،
 رھاظ ھب و دنک یم دیدشت ار دیدرت و کش ،تسا دیدرت و کش ، ینارگن دیدشت
 .دنکیم دییات ار شتیعقاو
 تسا نکمم رگید دارفا" :دیوگیم امش دیدرت و کش ، ینارگن :لاثم ناونع ھب
 دییوگیم امش ،نیاربانب "مسریم رظن ھب ھناقمحا نم اریز ،دنوش هریخ نم ھب
 یتحاران ساسحا امش "منکیم هاگن فارطا ھب و متسیا یم قاتا طسو رد نم"
 ھب نآ امش ھک دننکیم هاگن امش ھب تشپ زا نارگید دینکیم رکف امش .دینکیم
 .دینک یم ریسفت دوخ دیدرت و کش ، ینارگن تابثا ناونع
  :یسراو یارب یرگید لاثم
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 ھناراگنزرھ راکفا دیناوت یم امش دیوگیم امش ھب ناتدیدرت و کش ، ینارگن
 ناشن ات دیروآیم دوجو ھب ار ییاھھشیدنا نینچً ادمع امش نیاربانب ،دیشاب ھتشاد
 یعقاو دیدرت و کش ، ینارگن داجیا ثعاب نیا و ،دتفیب قافتا تسا نکمم ھک دیھد
 .دوشیم
 ھب شوگ ،بانتجا :اھلاثم( )اھنییآ زا ریغ ھب( یرابجا تامادقا اجنیا رد افطل

 رابجا -ساوسو للاتخا دوشیم ثعاب ھک ،دیھد یم ماجنا یسراو راتفر ای )یگنز
  .دوش یعقاو
 :دیسیونب ار شیوخ لاثم
 

 
 
 
  
 ار نآ امش ،تسا یلایخ رابجا -ساوسو للاتخا ھچرگا ،ھک دیتسھ قفاوم امش ایآ
 ؟ دینک یم یعقاو ،تیعقاو رد یسراو و یرابجا یاھتیلاعف ماجنا قیرط زا
 ریخ                       ھلب  
 
 .دیورب 8 ھلحرم ھب افطل ،دیا هدز تملاع ار "ھلب" امش رگا
 .دیھد ماجنا هرابود ار 7 ھلحرم افطل دیا هدز تملاع ار "ھن" امش رگا
 ھعجارم ناتدوخ ھب کمک ھلئسم لح تمسق ھب افطل ،دینز یم تملاع ار "ھن" زونھ رگا
 دینک
  
 تیعقاو رییغت اب ھک دوشیم یعقاو ینامز رابجا -ساوسو للاتخا :یشزومآھتکن
 تروص نیا ریغ رد .دیھدیم ناشن شنکاو نآ ھب تیعقاو یسراو قیرط زا ای و
 .دنامیم یقاب یلایخ و یعقاو ریغ
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  نک دامتعا دوخ درخ و یسح تاعلاطا ھب لیخت یاج ھب .8
 فدھ 8.1

 زا غراف و دایز شلات نودب و یداع یگدنز ھب نتشگزاب یارب درف ھب کمک
 .دنک ھبرجت لااح و اجنیا رد ار تیعقاو ، رابجا -ساوسو للاتخا

 اوتحم 8.2
 ھب اقیقد دشاب یکتم درخ و یسح تاعلاطا ھب ھک دوشیم هداد شزومآ درف ھب
 ھب .دنکیم لمع رابجا -ساوسو للاتخا ریغ یاھتیعقوم رد ھک یاهویش نامھ
 قیرط زا ھنوگچ نمیا و دامتعا لباق یاھ سح ھک دوشیم هداد ناشن صخش
 هداد هزاجا اھنآ ھب و دنوشیم داجیا تیعقوم رد لامرن تروص ھب ندرکلمع
 بایغ رد درف تسا نکمم ادتبا رد .دننک لمع ضرف شیپ روط ھب دوشیم
 ھک دوش یم ھجوتم اروف اما دنک ینماان ساسحا ،یگنز ھب شوگ و بارطضا
 .تسا هدش رپ دامتعا اب اضف

 قطنم 8.3
 زاین ناھج رد امش روضح زج یفاضا شلات ھب و تسا یعیبط تیعقاو ساسحا
 ھک دیتسھ ییاھزیچ ھمھ ماجنا لاح رد ھک دینک ساسحا تسا نکمم امش . درادن
 ھجوت ،لاثم ناونع ھب ،دینامب یقاب تیعقاو رد دیناوت یم صاخ یاھ شلات اب
-شلات ماجنا اب .تسا لکشم نامھ اقیقد نیا اما ... تایئزج یور زکرمت ،یفاضا
 شلات ھب زاین امش ھک دینک یم تیوقت ار دیدرت و کش ، ینارگن ،یفاضا یاھ
 .دینک دامتعا ناتدوخ ھب دیناوت یمن امش اریز دیراد یفاضا
 ھب ناتساوح زا هدافتسا اب دیناوتب دیاب 6،7،8 لحارم بیکرت اب رضاح لاح رد
 -ساوسو للاتخا نودب یاھ تیعقوم رد اھ نآ زا ھک روط نامھ ،یداع یا هویش
 للاتخا یاھتیعقوم ھب ندش دراو )هداج زا روبع :لاثم( ،دینکیم هدافتسا رابجا
 .دینک نیرمت ار رابجا -ساوسو
 .دیسیونب ار دوخ رابجا -ساوسو للاتخا یاھتیعقوم زا یتسرھف اجنیا رد
 

 
 
 
 
 هدافتسا اب و نونکا و اجنیا رد فیلکت تامازلا میظنت یانعم ھب تیعقاو ساسحا
 دیدرت و کش ، ینارگن رگا .تسا یداع یاهویش ھب درخ و یسح تاعلاطا زا
 نتخادرپ لاحرد یا ھنانیب عقاو تروص ھب امش ھکیلاحرد دوش دراو ھک دنک شلات
 و دینادیم طبر یب ار نآ ،دیتسھ دوخ رابجا -ساوسو للاتخا یاھ تیعقوم ھب
 دیریگب شود زور رد تعاس ود رگا :لاثم ناونع ھب .دیھدیم ھمادا دوخ فدھ ھب
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 ھب امش لااح ،"دیتسین زیمت لاماک دیاش" دیوگیم رابجا -ساوسو للاتخا اریز
 رب رگید و دیتسھ زیمت امش دیوگب امش میلس لقع ھک دیریگ یم شود یا هزادنا
 دسریم رظن ھب و دینک لفق ار رد رگا .دیھدن ھمادا دیدرت و کش ، ینارگن ساسا

 دیدرت و کش ، ینارگن مھ زاب رگا و دیھد ھمادا دوخ هار ھب امش ،تسا بوخ
 .دیریگب هدیدان ار نآ ،دبراد
 یاهویش ھب یعقاو ساسحا اب و دیسیونب ھناگادج تروص ھب ار اھتیعقوم لااح
  .دینک اھر ار اھ نآ یداع
 ھجرد 100 ات 0 زا تیعضو رھ رد یعقاو سح ساسا رب ار دوخ دامتعا افطل
 .دینک یدنب
 

 
 
 -ساوسو للاتخا یاھ تیعقوم مامت رد ات دینک نیرمت ار تیعقاو ساسحا افطل
 .دیشاب ھتشاد دامتعا %80 لقادح و دیشاب ھتشاد شمارآ ساسحا رابجا
 رد ھک دینک یم سح ار یتیعقاو رابجا -ساوسو للاتخا یاھ تیعقوم رد امش ایآ
 ؟دینک سم ساسحا رابجا -ساوسو للاتخا ریغ یاھ تیعقوم
 ریخ                       ھلب   
 
 .دیھد ھمادا ار 9 ھلحرم افطل ،دیا هدز تملاع ار "ھلب" امش رگا
 .دیھد ماجنا هرابود ار 8 ماگ افطل ،دیا هدز تملاع ار "ھن" امش رگا
 ھعجارم دوخ ھب کمک ھلئسم لح شخب ھب افطل ،دیراد "ھن" تملاع زونھ رگا
 .دینک
  
 رد درخ و یسح تاعلاطا زا یعیبط هدافتسا ھب تیعقاو ساسحا :یشزومآ ھتکن
 .دراد زاین یصاخ شلات چیھ نودب هرمزور یگدنز
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 دیتسین اعقاو ھکیسک فشک و دیتسھ اعقاو ھکیسک فشک .9
 فدھ
  دامتعا لباق دوخ تمس ھب صخش رییغت

 اوتحم 9.1
 تافص .دینک یسررب ار دیتسھ اعقاو ھک یصخش و  یساوسو دوخ نیب توافت
 یم ھسیاقم یساوسو دوخ یاوتحم  اب دیھدیم تبسن دوخ ھب ھک یدامتعا لباق
 . دوش لیدبت نآ ھب دناوت یم و  دسرت یم نآ زا صخش ھک ییاوتحم ؛ دوش

 قطنم 9.2
 ھک تسا نیا خساپ ؟دیربیم جنر رابجا -ساوسو للاتخا زا یصاخ لکش زا ارچ
 یضعب ھب دوشیم ثعاب ھک میراد یریذپبیسآ یاھھنیمز ای ھنیمز کی ام ھمھ
 یریذپبیسآ نیا .میوش ساسح و میھد ناشن شنکاو رتشیب ریاس ھب تبسن اھ هدیا
 روط ھب دناوت یم ھک ھچنآ و متسھ منکیم رکف ھک یسک ھب دوشیم طوبرم اھ
 اپ و تسد یمک ھک منادیم رگا ،لاثم ناونع ھب .دھد یور نم دروم رد صاخ
 و منکب یرتشیب طایتحا یشورف ینیچ هاگشورف کی رد تسا نکمم ،مایتفلچ
 .مھد مدوخ ھب شاب بقارم دروم رد یفاضا یاھرادشھ تسا نکمم
 کش ، ینارگن ریاس دننام ،ھک تسا رابجا -ساوسو للاتخا یریذپبیسآ اب لکشم
 ھک دنکیم رکف درف .دیآیم دوجوب یمگردرس قیرط زا ،یساوسو یاھدیدرت و
 للاتخا اریز ،تسین اعطق ھک دوش یدوخ ھب لیدبت دناوت یم ای دشاب دناوت یم وا
 اعقاو وا ھک هدش یسک دروم رد دیدرت و کش ، ینارگن ھب رجنم رابجا -ساوسو
 خرچ اب ار راک نیا رابجا -ساوسو للاتخا .تسا یدامتعا لباق دوخ ھک ....تسھ
 اب ،دناوتیم ھک یدرف عون دروم رد رابجا -ساوسو للاتخا ناتساد کی رد ندز
 رابجا -ساوسو للاتخا ناتساد یارب لابق ھک للادتسا تاھابتشا نامھ زا هدافتسا
 -ساوسو للاتخا فلاخرب راک شنکاو اجنیا رد .دشاب ،تسا هدش رکذ 6 ھلحرم رد
 یعقاو یگدنز رد ھنوگچ ھکنیا فشک اب تسا ناتیعقاو دوخ داجیا و تسا رابجا

 تسژ ،تامادقا قیرط زا ار نامیعقاو دوخ میناوتیم طقف ام .دینکیم رکف و لمع
 .میسانشب یعقاو یگدنز رد شیوخ لامعا ،اھ
 لیدبت نآ ھب امش تسا نکمم ھک دسرتیم یدوخ ھچ زا رابجا -ساوسو للاتخا

 کی رد "دیاش" اب ھک ییاھدیدرت و کش ، ینارگن زا یا ھعومجم ھب ؟دیوش
 دیاش" :دیدرک هراشا امش رگا .دینک هاگن دیا هدرک رکذ 2 ھلحرم رد ینیلاب سایقم
 هدرک دعاقتم ار امش رابجا -ساوسو للاتخا سپس ،"مناسرب بیسآ مدوخ ھب نم
 فیثک دیاش" :دیدرک تشاددای امش رگا .دیشاب رضم درف کی دیناوت یم ھک تسا
 کی دیناوتیم امش ھک دنک دعاقتم ار امش رابجا -ساوسو للاتخا سپس ،"مشاب

 .دیشاب فیثک صخش
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 -ساوسو للاتخا رب قبطنم ، ار یساوسو  نتشیوخ یاھ یگژیو اجنیا رد افطل
 ار ،دیوش دوخ دیدرت و کش ، ینارگن ساسا رب دیناوت یم امش ھک ، رابجا
 .دیسیونب
 رد دیدرت و کش ، ینارگن داجیا ثعاب رابجا -ساوسو للاتخا :لاثم ناونع ھب
 .مناسرب بیسآ یسک ھب ھتساوخان روط ھب تسا نکمم ھک دوش یم نم
 ایا ھک دوشیم نم رد دیدرت و کش ، ینارگن داجیا ،  یساوسو  نم دروم رد
 .....مناوتیم
 

 
 

 مناوت یم نم دیوگ یم نم ھب رابجا -ساوسو للاتخا ،نیاربانب :لاثم ناونع ھب
 .دشابن هاگآ نآ زا اما ،دشاب یمجاھت و زیمآ تنوشخ ھک مشاب یتیصخش
 مشاب یدرف مناوت یم نم دیوگ یم نم ھب رابجا -ساوسو للاتخا نم دروم رد
 ....ھک
 

 
  
 فلاخم اعقاو امش ایآ ، ای تسا تسرد رابجا -ساوسو للاتخا دوخ نیا ایآ اما

 ؟دیتسھ رابجا -ساوسو للاتخا دوخ
 رابجا -ساوسو للاتخا ھک روط نامھ ،یعقاو یگدنز زا ییاھ ھنومن اجنیا رد
  .دیسیونب ار ،دیھد ماجنا دیناوت یم دیوگ یم
 :دیا هدش رھاظ تروص نآ ھب اقیقد ھک ینامز

  :رضم

 :تقد یب
 :ھجوت نودب
 :اطخ دعتسم
 :رابجا -ساوسو للاتخا تایصوصخ ریاس

 
 للاتخا هدش هدیسرت دوخ دیتسھ یدرف ھب لیدبت رطخ ضرعم رد اعقاو امش ایآ
 تسا هداد بیرف ار امش رابجا -ساوسو للاتخا ایآ ای ؟دیوگ یم رابجا -ساوسو
 ینامز ،دیوش لیدبت دیناوت یمن و دیتسین ھک دیشاب یسک دیناوت یم دینک رواب ھک
 ؟تسا امش یعقاو دوخ لباقم رد رابجا -ساوسو للاتخا دوخ نیا ھک
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 هرمزور یگدنز رد نات شنکاو و راتفر هوحن قیرط زا امش یعقاو یاھ یگژیو
 .دوش یم هداد ناشن یعقاو
 .تسا ییورشوخ ھناشن نیا ،دینک زاب یسک یارب ار برد رگا لاثم
 .تسا تبقارم زا یا ھناشن نیا ،دینک کمک تسود کی ھب امش رگا
 .تسا راکتشپ زا یا ھناشن نیا ،دیھد ھمادا ار دوخ راک رگا
 و ورشوخ درف کی ناونع ھب ،دھد یم ناشن ار تافص نیا ھک یدرف ،نیاربانب
 .دوش یم فیصوت راکتشپ اب و هدننک تبقارم
 ریاس .دنک کمک نات یعقاو دوخ ییاسانش ھب دناوت یم زین امش زا نارگید هاگدید
 رگا .دنھد یم رظن ،دنناد یم و دننیب یم امش دروم رد ھچنآ ساسا رب نایانشآ
 مادک رھ ،دیسرپب امش زا ناشیاھ کاردا دروم رد دوخ هداوناخ ای ناتسود زا
 دنک کمک امش ھب تسا نکمم ھک دنک ھجوت یتوافتم یگژیو کی ھب تسا نکمم
 .دیزاسب تیعقاو رد ناتدوخ زا یا ھبناج ھمھ رظن ات
 ھک روط نامھ ،دیشاب ھتشاد یدب و بوخ یاھ یگژیو تسا نکمم امشً انئمطم
 :دوجو نیا اب . دشاب ھتشاد تسا نکمم یسکرھ
 یارب و ... دیزاسب دوخ یعقاو دوخ زا یریوصت ات داد دنھاوخ هزاجا امش ھب
 نآ اھ یگژیو ،تسا هابتشا ھشیمھ رابجا - ساوسو للاتخا دیوش نئمطم ھکنیا
 .دیشاب ھتشاد دیناوت یم دیوگ یم امش ھب رابجا - ساوسو للاتخا ھک دنتسین ییاھ
 ،دیا هداد ناشن هرمزور یگدنز رد ھک نات یعقاو دوخ زا ییاھ یگژیو اجنیا رد
 :دیسیونب

 
 
 
 :دیسیونب ار هدش ھتفگ نیریاس طسوت ھک نات یعقاو دوخ یاھ یگژیو
 

 
 
 :دینک ھسیاقم یساوسو  نتشیوخ یاوتحم اب  ار ات یعقاو دوخ یاھ یگژیو
 

 
 

 

 ؟دنتسھ رگیدکی ھب قبطنم ود نیا ایآ
 ؟تسا رابجا -ساوسو للاتخا دوخ فلاخم امش یعقاو دوخ ایآ ای
 ؟ربتعم تدوخ ای رابجا -ساوسو للاتخا ؟تسا نات یعقاو دوخ مادک
 ؟ تسا رتھب نات هدنیآ یاھ ییاناوت و لامعا ینیب شیپ یارب دوخ مادک
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 - ساوسو للاتخا یاھ نییآ و دح زا شیب یگنز ھب شوگ رگا اما :عنام 9.3

 .مدیسرت یم نآ زا ھک موش یدوخ دوب نکمم ،دوبن نم رابجا
 ھک نیا ھب عجار ناتساد کی امش ھب یگداس ھب رابجا -ساوسو للاتخا :لح هار
 یساوسو دیدرت و کش ، ینارگن نیا ....دیوگ یم دیشاب دیناوت یم یسک ھچ
 .تسا یرگید
  

 .موش رابجا -ساوسو للاتخا دوخ ھب لیدبت هدنیآ رد دیاش اما :عنام 9.4
 رابجا -ساوسو للاتخا دوخ ھب لیدبت امش ھک درادن دوجو یکردم چیھ :لح هار
 ھک تسا یلامتحا دوخ فلاخم دیدرمشرب لابق ھک یعقاو یاھ یگژیو مامت .دیوش
 دیدرت و کش ، ینارگن .دیشاب دیناوت یم امش دیوگ یم رابجا -ساوسو للاتخا
 ینارگن شدوخ رابجا -ساوسو للاتخا ھک تسا نیا رطاخ ھب دیتسھ ھک یسک ھب
 .تسا یرگید دیدرت و کش ،
  
 ؟دیا ھتخانش ار نات یگدنز یعقاو دوخ امش ایآ
 ریخ                       ھلب     
 
 .دیھد ھمادا ار 10 ھلحرم افطل ،دیا هدز تملاع ار "ھلب" امش رگا
 .دیھد ماجنا هرابود ار 9 ماگ افطل ،دیا هدز تملاع ار "ھن" امش رگا
 ھعجارم دوخ ھب کمک ھلئسم لح شخب ھب افطل ،دیراد "ھن" تملاع زونھ رگا
 .دینک
  
 تسدب یعقاو یایند رد نم یاھدرواتسد قیرط زا مربتعم دوخ :یشزومآ ھتکن
 .تسا ما رابجا -ساوسو للاتخا هدش هدیسرت دوخ فلاخم و هدمآ

 ھب شوگ ،دیدرت و کش ، ینارگن ھب یزاین ھک دیوگ یم امش ھب ناتیعقاو دوخ
 -ساوسو للاتخا ھک یا هویش ھب اھ نییآ ،یطایتحا تامادقا ماجنا ،ندوب گنز
 .تسین ،دیراد زاین امش دیوگ یم رابجا
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 دوع زا یریگشیپ .10
 10.1 فدھ
 طیارش رد راتفر نتخاس یعیبط و یعقاو ساسحا ھب نداد ھمادا یارب درف قیوشت
 .رابجا -ساوسو للاتخا

  اوتحم10.2
 دامتعا لباق دوخ ھب لیدبت یارب نداد ھمادا یارب درف ھب کمک روظنم ھب تانیرمت

 .دنوش یم ثحب ندش
 یگژیو زا تیعقاو رد دروخزاب تفایرد قیرط زا موادم روط ھب رییغت تیوقت
 دوخ یفنم تایبرجت زا یعقاو دوخ تبثم براجت موادم یزاس ادج ؛یعقاو یاھ
 یدوخ ھب ندش لیدبت زا بانتجا زا تامادقا یارب رییغت ؛رابجا -ساوسو للاتخا
 .دامتعا لباق دوخ شرتسگ و فشک ھب دراد اورپ درف ھک

 قطنم 10.3
 بیسآ و دراذگب ریثأت امش ینماان یور تسا نکمم ھک یناور یاھراشف •

 .دینک ینیب شیپ ار دنک کیرحت ار رابجا -ساوسو للاتخا یریذپ
 یریذپ بیسآ تیساسح تسا نکمم ھک یگدنز دادخر ای یدادیور رھ یارب •

 .دینک یزیر ھمانرب ،دھد رارق ریثأت تحت ار امش رابجا -ساوسو للاتخا
 ار رییغت تانیرمت ،دینک یم لمع نات یعقاو دوخ ساسا رب ھک ییاج ات •

 .دیھد ھمادا
 و دیزاسب ار نات یگدنز و دینک ھجوت رابجا -ساوسو للاتخا نودب دوخ ھب •

  .دشاب نات یعقاو دوخ لوح ناتیاھ تیلاعف
 دیدرت و کش ، ینارگن رکفت کی ایآ ھکنیا ییاسانش یارب رایعم ھس •

 :تسا یساوسو
o دریگ یم دوخ ھب دیدرت و کش ، ینارگن لکش. 
o دوش یم یفنم تاساسحا ثعاب. 
o تسا امش رابجا -ساوسو للاتخا دوخ یریذپ بیسآ اب قبطنم. 

 .دینکن ھجوت نآ ھب ،دشاب رایعم ھس رھ اب قباطم رکف رگا
 
 ........؟تسا رابجا -ساوسو للاتخا نودب نات یگدنز و امش زا ردقچ نونکا
 ینارگن زا ھکینامز ات ھمانرب لحارم رارکت تسا نکمم ،دشاب %80 زا رتمک رگا
 .دشاب دیفم امش یارب  ، دیوش اھر رابجا -ساوسو للاتخا دیدرت و کش ،
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 لمع ھب رد عوضوم کی ندش رابجا -ساوسو للاتخا نودب :یشزومآ ھتکن
 تیاھن رد .تسا یتخانشارف نامرد رب ینتبم ینامرد دیدرت لوصا موادم ندروآ

 .دیربن جنر رابجا -ساوسو للاتخا زا ھک تسا یعیبط
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 ھلئسم لح شخب اب دوخ ھب کمک
  
 :عوضوم نیا ایآ .دینک صخشم ھلحرم رد ار دوخ لکشم افطل ادتبا

  کرد .1
 نیرمت کی هدننک لیمکت .2
 .لدم اب قفاوت مدع .3
  

 کرد .1
 یمن ھک ار یترابع ای تمسق و دینک رورم یمارآ ھب و تقد ھب ار اھ ماگ افطل
 .دینک ھتسجرب دیمھف
 .دینک یمن کرد تمسق نیا رد یزیچ ھچ اقیقد ھک دیسرپب دوخ زا

 رد ،دزاس نشور دناوت یم ار ھمانرب ھیقب ھک ھچنآ زا نیزگیاج یناعم نیدنچ
 .دیریگب رظن

 ار اھ نآ یناعم ھک ییاھ تمسق اب دیمھف یمن ھک ار یتمسق یانعم دینک یعس
 .دیھد ششوپ ،دینک یم کرد
 .دیریگب کمک دامتعا دروم صخش ای تسود کی زا بلاطم مھف و کرد یارب
 
 نیرمت کی لیمکت .2
 .دینک لماک ار نیرمت دیناوت یمن امش ارچ دینک صخشم اقیقد
 یسررب و دیدرگرب بقع ھب ،نیاربانب ،تسا یلبق تانیرمت لابند ھب تانیرمت رثکا
 .تسا هدمآ یلبق دروم ھمادا رد ریخا دروم یقطنم تروص ھب ھنوگچ دینک
 ؟تسیچ ھمانرب نیا رد یدعب ھلحرم یقطنم روط ھب دیسرپب ناتدوخ زا
 .دینک ناحتما هرابود و دیناوخب ار نیرمت هرابود و دینک تحارتسا
 .دینک کمک تساوخرد دامتعا دروم درف کی زا
 
 لدم اب فلاتخا .3
 ؟دیتسھ فلاخم لدم ھمھ ای یشخب اب امش ایآ
 قفاوم ھبنج نیا اب اما ،دیتسھ قفاوم رگید یاھ ھبنج اب ارچ ھک دیسرپب ناتدوخ زا
 .دیتسین
 ناتدوخ ھب تبثم یا هویش ھب ار لدم ھک دینک روصت و دینک افیا ار رگنامرد شقن
 .دینک یم ھئارا
 ؟دیتسھ قفاوم لدم اب یطیارش ھچ رد
 امش رابجا -ساوسو للاتخا نآ اب دیشاب قفاوم امش ھک تسا مزلا یطیارش ھچ
 .دوش یم مامت
 ؟دراد دوجو یشخب رد اھ نآ لامتحا لقادح ای دنتسھ لمتحم ھشیمھ طیارش نیا ایآ
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 میرکشتم دوخ لکشم لح زا
 

 .دیدرک لماک ار یتخانشارف نامرد رب ینتبم ینامرد دیدرت امش !کیربت
 

 ار ھمانرب نیا دیناوت یم نونکا ،دیا هدوب قفوم ساوسو کی ھب نتخادرپ رد رگا
 مود ھلحرم ھب ھک دیراد زاین طقف امش .دیریگ راک ھب اھ ساوسو ریاس دروم رد

 .دینک عورش هرابود و دیدرگرب
 

 


